
Periodeplan 5B - uke 40 og 42 

Beskjeder til hjemmet: 

●​ Gymtøy: Elevene får bare delta i kroppsøving om de har alt de 

trenger. Det inkluderer fullt klesskift, dusj-utstyr og skotøy.  

 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Si unnskyld 
 
 
Å lytte 

Jeg øver på å si unnskyld hvis jeg har gjort noe som gjør 
andre lei seg. 
 
Jeg kan lytte til andre.  
Jeg venter til det er min tur. 

Norsk Adjektiv 
 
 
Bokslukeren 

Jeg kan gradbøye et adjektiv og gi et eksempel.  
(Bli, blidere, blidest) 
Jeg øver meg på å bruke learnlab (på skolen) og vet hva 
som forventes av meg når vi bruker chromebook i timene.  

Engelsk The clock 
My Family 

I can talk about my family 
I can tell when its quarter to or quarter past  

Matematikk Brøk  Jeg kan finne brøkdelen av en mengde. 
Jeg kan finne brøkdelen av en lengde. 
Jeg vet at brøker som har samme verdi er likeverdige. 

 KRLE  Filosofi og etikk Jeg kan presentere en filosof 

Religion  Jeg kjenner til noen rituelle praksiser i kristendommen 

Kunst og 
håndverk 

Tekstil  Jeg kan planlegge et syprosjekt. 

Sløyd Jeg kan designe og utforme en trefigur.  

Form og farge Jeg kan bruke collage som teknikk ved å klippe, rive og 
sette sammen ulike materialer til et bilde. 

Naturfag Høsten Jeg kan fortelle noe om høsttegn i skogen. 

Kroppsøving Motivasjon Jeg motiverer meg selv til å gjøre mitt aller beste 



Timeplan uke: 40 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Gym/Norsk Filosofi og 

etikk 
 

KHV Musikk/ 
Arbeidsplan 

Norsk/ARO 

09.45-10.0
0 

Lillefri   Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Matte Engelsk 
Naturfag 

Matte 
Norsk 

Engelsk 
 

KRLE 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Gym/Norsk 
 

Leksehjelp 
13.30-14.15 

Naturfag 
Engelsk 

Norsk 
Matte 

Matte 
 

Fysak  
30 min 

Norsk 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 13.30 Slutt 13.30 

 
Høstferie uke 41 

Timeplan uke: 42 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Gym/Norsk Filosofi og 

etikk 
Kunst og 
håndverk 

Musikk ARO 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Matte Engelsk / 
Naturfag 

Matte 
Norsk 

Engelsk 
 

Religion 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Gym/Norsk 
 

Leksehjelp 
13.30-14.15 

Engelsk/ 
Naturfag 

Norsk 
Matte 

Matte 
 

Fysak  
30 min 

Norsk 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 13.30 Slutt 13.30 



 
Lekser uke : 40  Digitale lekser 

Til torsdag Norsk: 
Jobb minimum 15 minutter med gradbøying av adjektiv. 
Link ligger på Classroom under “Lekser uke 40”. 

Matte: Jobb minimum 20 minutter på Kikora, med hoderegningsoppgaver. Link 
ligger på Classroom under “Lekser uke 40”.  

Engelsk:  
 
Se classroom - kursarbeid - Lekse uke 40 - Følg instruksene der. 

 

Lekser uke: 42 

Til torsdag Norsk: Leksen finner du på classroom under “Lekser uke 42”  
Du skal skrive i norsk skrivebok for lekser.  

Matte: Løs oppgavene på arket i ruteboken din. Følg malen foran i boken for 
føring. 

Engelsk:  
Nivå 1: Les 1 avsnitt på side 41 i Explore My Book  
Nivå 2: Les side 42 i Explore My Book  
Nivå 3: Les side 42 og 43 i Explore My Book.  
 
Alle nivå: Les et avsnitt høyt for en voksen. 
 
Skriv 5 ord fra Words to learn på norsk og engelsk i engelsk leksebok.  

 


	Periodeplan 5B - uke 40 og 42 
	Beskjeder til hjemmet: 

