
Arbeidsplan 10.Trinn  
Uke   

 

OLWEUS: Krysspress 
 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

40 Fagsamtaler 
10B engelsk.  

Fotograferin
g 10B 

10B: 
Skriftlig 
prøve i 
naturfag 

Fagsamtaler 
i Eng. 10AB 

Fredag: 
Prøve i 
matematikk 

 
Fagsamtaler 
i Eng. 10A 

  
42 10B: 

Begynner 
med 
valgkamp og 
forberedelse
r til debatt. 

 10A og 10B: 
Lytteprøve i 
norsk 

Prøve i 
spansk 

 
Fagsamtaler 
i Eng. 10A 

 

Fagsamtaler 
i Eng. 10A 

 

      

      

 

INFO: Skoledagen starter kl.08:20!  
Husk å sjekke planen hver dag og husk riktig utstyr og bøker til timene! 
 
 

 

NORSK Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40 Ulike språkvariasjoner 

 
 

42 Ulike språkvariasjoner 

A: Lytteprøve på onsdag. Læringsmål kommer 
på classroom.  
B: Lytteprøve på onsdag. Læringsmål kommer 
på classroom. 
 

 

ENGELSK  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40 10AB: Group conversations  
 

10B: Hand in your self-
assessment. 

42 10AB: Contemporary US 
 

10B: Find 3 important 
topics discussed in the 
US today. Give a short 
explanation. Be 



prepared to talk about 
it in class.  

MATTE  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40  Ligninger med brøk og proporsjoner  
 

Forberedelse prøve 

42 Ligningssett  
 

Mini lekse, leveres 
fredag  

S-FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40 Vi jobber med videre med å lage eget politisk 
parti 
 

10B: Vi begynner 
valgkamp og debatt! 

42 Vi jobber med videre med å lage eget politisk 
parti 
 

10B: Fullfører 
partiprosjektet. 
Innlevering av egen 
film. 

NAT.FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40 Nerve- og hormonsystemet 
B: Skriftlig prøve på onsdag. Læringsmål 
ligger på classroom 

 

 

42 Livet på jorda 

 
 

KRLE Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40 Arbeid med valgfri nyreligiøs retning eller 
gruppe 

 

10B: Ferdigstille og øve 
på presentasjoner.  

42 Vi gjør klar for presentasjon av arbeidet med 
nyreligiøs retning eller gruppe 

 

10B: Presentasjoner 

Kunst & 
Håndverk 

Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40 10A: Økt 6 av 6 

10B: Økt 1 av 6 (Oppstart med ny gruppe) 

 
Design i tre med Sandra 

10A: Ferdigstilling av produkt og 
dokumentasjon 

10B: Oppstart designprosess. Innføring i 
kontursag og sikkerhet på sløyden. 
 
Keramikk med Marita 

 
 

 

42 10A: Økt 1 av 6 

10B: Økt 2 av 6  
 
Design i tre med Sandra og studenter 

 



10A: Oppstart designprosess. Innføring i 
kontursag og sikkerhet på sløyden. 
10B:  Innføring i relevante verktøy. Praktisk 
arbeid på sløyden. 
 
Keramikk med Marita 

 
 

Musikk Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40 Økt 1 av 6 (Oppstart med ny gruppe) 

 
Komponering med Sandra 

Innføring i komponering, grafisk notasjon og 
virkemidler i musikk. 
 
Musikkproduskjon med Marita 

 

Fra Sandra: 
Skriv hvem du vil være 
på gruppe sammen 
med i oppgaven på GC. 

42 Økt 2 av 6  
 
Komponering med Sandra og studenter 
Arbeid med oppgaven: Reklamemusikk 

 
Musikkproduskjon med Marita 

 

 

KRØ Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

40 10B: Styrketrening 

10A: Styrketrening og teori 
 

 

42 10B: Styrketest + Oppstart egentrening  
10A: Styrketrening 

 

10B: Jobbe med 
egentreningen. 

UTV  Læringsmål og oppgaver  Hjemmeoppgaver 

40  
Vi gjør ferdig presentasjoner  

 

42  
Vi jobber med ulike skoler 

 

Spansk Læringsmål og oppgave Hjemmeoppgaver 

Semana 40 Du lærer: 
  

- å beskrive stedet hvor du bor 

- ord for ting som finnes i byen 

- veibeskrivelser 

  
Aprendes: 
- a describir el lugar donde vives 

- palabras para cosas que hay en la ciudad 

- a dar indicaciones 

 

Tirsdag (Martes): 
  
Repetisjon av kapittel 1. 
  
(Repaso del capítulo 1) 

 
 
Torsdag (Jueves): 
  
Gjennomgang av kapittel 2 
  
(Introducción al capítulo 2) 

 



Semana 42 Du lærer: 
  

- nyttige ord og uttrykk knyttet til sport 
- å fortelle om noe du har gjort 
- å si lengre setninger og forklare 
sammenhenger 

  
Aprendes: 
- palabras y expresiones útiles relacionadas 
con el deporte 

- contar algo que has hecho 

- decir frases más largas y explicar cómo se 
relacionan las cosas 

 

Tirsdag (Martes): 
  
Les side 32- 33. 

 
Torsdag (Jueves): 
  
Prøve, kapittel 1. 
  
(Prueba del capítulo 1) 

Tysk  Hjemmeoppgaver 

40 Die Hanse – Bergen im Mittelalter 
 
Torsdag blir det avspasering i tysk ettersom vi 
skal ha tysk i to timer 15. Oktober. 
 
Vi får to studenter i tysk! 
 

Les side 58 høyt for 
noen hjemme og fortell 
om die Hanse 

42 15. Oktober besøker vi Det hanseatiske 
museum på bryggen. Vi slutter på skolen ca. 
15:30 

Finn våpenskjoldene til 
byene Lübeck, 
Hamburg og Bremen i 
sentrum. Ta bilde av 
dem og legg inn på 
dokument på 
Classroom. 

Arbeidsliv Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

 
Uke 40 

 
Elevene er i arbeid 

 

 

 
Uke 42 

 
Elevene er i arbeid 

 
 

 

Fransk Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

   

   

Valgfag Trafikkfag Hjemmeoppgaver 

Uke 40 Besøk fra Tide Buss 

 
 

Uke 42 Trygg Trafikk: Veivalg. 
 

Det blir en oppgave 
etter dette til uke 44. 

Valgfag Fysisk aktivitet og helse Hjemmeoppgaver 

Uke 40 1 time. Inne i gymsalen. 
 

 



Uke 42 1 time. Inne i gymsalen. 
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