
 

Ukeplan 1. trinn uke 39 
 

Tid Mandag  
28.09 

Tirsdag 
29.09 

Onsdag 
30.09 

Torsdag 
01.10 

Fredag 
02.10 

08.30-
09.30 

Lek 
 
Samling 
 

Lek 
 
Samling 

Lek 
 
Kanonballturnering 

Lek 
 

FINALE  

Lek 
 
Samling 

09.30-
10.00     

Friminutt  Friminutt   Friminutt  Friminutt   Friminutt   

10.00-
10.45 

Stasjoner 
 

 

Bibliotek/Spill  
 

Uteskole  
Vi blir på skolens 
område grunnet 
kanonballturnering.  

Stasjoner 
 

 

K&H 
 

10.45-
11.15         

11.15-
11.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11.45-
13.15 

Stasjoner 
 

 

Gym/Frilek 
 
 

Stasjoner 
 

 

Trekke  
klassebamse 

 

Uteskolebok Slutt 12.30 
God helg  

Info: ​ Husk å ha med skiftetøy, innesko og passende utetøy.  
​ Ta med antisklisokker til gym på tirsdager. ​ ​ ​ ​ ​  

Lekse: Praktisk lekse denne uken. Klarer du kle på deg “full-pakke” på under 5 minutter? Ta tiden. Se 
mer info i fredagsbrevet.  

 
 
 
 



 

Mål 
Jeg kan si ifra til en voksen hvis det er noe. 

Jeg rekker opp hånda når jeg skal si noe i samling. 

Jeg kan sitte i samling og lytte til andre.  

Jeg kan sortere etter størrelse og farge.  

 
 
 
                    Sanger Begreper 

God morgen-sangen 
 
Bli med og leke 
 
Friminutt 
 
Male himmelen blå 
 
Jag kan segla förutan vind  
 

liten 
 
stor 
 
turnering  


