
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9A, uke 40​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Storrom​ Daglig leselekse: Les minst 15 minutter hver dag i boken du har valgt. 

9A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Husk innlevering av leselekse på papir. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Olweustime 
Christine, Helene og Øystein 

 
Tema: Verdensdagen for psykisk helse 

 Naturfag 
Christine 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Vi ser “A Life on Our Planet”​
 
 

Norsk 
Randi 

 
Tema: Novelle 

Vi jobber med spenningskurve og leser 
novellen “Å drepe et barn” av Stig 

Dagerman. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Naturfag 
Christine 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

Konsekvenser av  global oppvarming 
 

Norsk 
Randi, Øystein og Vibecke 

 
Tema: Novelle 

Vi jobber videre med novellekjennetegn 
og ser på hvordan vi kan bygge opp en 

novelle.  
 

Oppsamling: Skriveøkt om Kameleon.  

Norsk 
Randi 

 
Tema: Novelle 

Vi leser og jobber med novellen “Fellen” 
av Manuel Pout.  

Engelsk 
Vibecke, Ian og Christine 

Tema: Making a difference. Vi jobber 
med oppgaver om We are the world 

KRLE 
Ingeborg 

 
Skriftlig prøve om hinduismen. Se 

forberedelsesark i faget på Classroom. 
 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Spansk: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk: Bård​
Tysk: Øystein (repetisjonsprøve)​
Engelsk fordypning: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Marita​
​

Se informasjon på nest siste side. 
 

Matematikk 
Christine 

 
Tema: Statistikk 

Campus 9.5 - Å lage gode diagram 

Arbeidsøkt 
Øystein og Ian​

​
Du velger selv hvilket fag du vil jobbe 
med denne timen. Du kan også lese i 

den selvvalgte boken din. 

Utdanningsvalg 
Reinhardt 

Ukens yrke 
Oppgave: “Fordyp deg i et yrke” 

 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Musikk 
Reinhardt 

 
Mat & helse 

Marie ML 
Møt opp på kjøkkenet kl. 11:55, der 

lager vi pastasalat.🧑‍🍳 

Samfunnsfag 
Øystein​

​
Skriftlig vurdering om fattigdom og 

rikdom i verden + bærekraft. Se mer 
informasjon i faget på Classroom. 

Naturfag 
Christine, Helene og Gunnar 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Hvordan kan vi bremse 
klimaendringene? 

 

KRLE 
Ingeborg 

 
Tema: Hinduismen 
Vi øver til prøven. 

Engelsk 
Vibecke 

Tema: Making a difference. Vi jobber 
med oppgaver om We are the world 

5. time​
13.15​
14.15​

 

 Kroppsøving 
Arild 

 
Ballspill og dans. 

Valgfag​
1,5 time 

Samfunnsfag 
Øystein og Ian​

​
Vi jobber med langlesing, og bruker 
timen til å lese en lengre tekst om 
hvordan vi kan bruke ressursene i 

Norge bærekraftig. 

6. time​
14.25​
15.25 

   

 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9A, uke 40​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Lillerom​ ​ Daglig leselekse: Les minst 15 minutter hver dag i boken du har valgt. 

9A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Husk innlevering av leselekse på papir. 

1. time​
08.10​
09.10 

Norsk 
Randi 

 
Tema: Novelle 

Vi jobber videre med novellekjennetegn 
og ser på hvordan vi kan bygge opp en 

novelle. 

Olweustime 
Christine, Helene og Øystein 

 
Tema: Verdensdagen for psykisk helse 

KRLE 
Ingeborg 

 
Tema: Hinduismen 

Vi øver til prøven. Dersom du er på 
friluftslivtur i morgen, skal du ha prøven 

i dag.  

KRLE 
Ingeborg 

 
Skriftlig prøve om hinduismen. Se 

forberedelsesark i faget på Classroom. 
 

 

2. time​
09.15​
10.15 

Utdanningsvalg 
Reinhardt 

 
Ukens yrke 

Oppgave: “Fordyp deg i et yrke” 

Norsk 
Randi, Øystein og Vibecke 

 
Tema: Novelle 

Vi leser og jobber med novellen “Fellen” 
av Manuel Pout. 

 
Oppsamling: Skriveøkt om Kameleon. 

Engelsk 
Vibecke 

 
Tema: Making a difference. Vi jobber 
med oppgaver om We are the world. 

Engelsk 
Vibecke, Ian og Christine 

 
Tema: Making a difference. Vi jobber 
med oppgaver om We are the world. 

Naturfag 
Christine 

 
Tema: Klimaet endrer seg​

Vi ser “A Life on Our Planet” 

3. time​
10.25​
11.25 

Spansk: Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk: Bård​
Tysk: Øystein (repetisjonsprøve)​
Engelsk fordypning: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Marita​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Samfunnsfag 
Øystein​

​
Skriftlig vurdering om fattigdom og 

rikdom i verden + bærekraft. Se mer 
informasjon i faget på Classroom. 

Arbeidsøkt 
Øystein og Ian​

​
Du velger selv hvilket fag du vil jobbe 
med denne timen. Du kan også lese i 

den selvvalgte boken din. 

Matematikk 
Christine 

 
Tema: Statistikk 

Campus 9.5 - Å lage gode diagram 

4. time​
12.05​
13.05 

Kroppsøving 
Arild 

 
Ballspill og dans 

 

 Naturfag 
Christine, Helene og Gunnar 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

Konsekvenser av  global oppvarming 
 

Naturfag 
Christine 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

Hvordan kan vi bremse 
klimaendringene? 

Norsk 
Randi 

 
Tema: Novelle 

Vi jobber med spenningskurve og leser 
novellen “Å drepe et barn” av Stig 

Dagerman. 

5. time​
13.15​
14.15 

 Musikk 
Johan 

Vurdering: Fremføring av instrument 
 

 
Mat & helse 

Marie ML 
Møt opp på kjøkkenet, der lager vi 

pastasalat.🧑‍🍳 

Valgfag​
1,5 time 

Samfunnsfag 
Øystein og Ian​

​
Vi jobber med langlesing, og bruker 
timen til å lese en lengre tekst om 
hvordan vi kan bruke ressursene i 

Norge bærekraftig. OBS! Hvis du var på 
friluftslivtur onsdag, skal du ta den 

skriftlige vurderingen i dag. 

6. time​
14.25​
15.25 

   

 

 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9A, uke 40​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 9B lillerom Mandag: Læringsspill/-aktiviteter og øving til repetisjonsprøve.​
Tirsdag: Kort repetisjonsprøve om setningsanalyse (finne subjekt, verbal og direkte objekt i setninger), substantiv og bestemt/ubestemt 
artikkel i nominativ og akkusativ. 

Spansk 9A 9A storrom  

Engelsk fordypning 9A lillerom  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverkssalen 
Friluftsliv: Overnattingstur​
Programmering: 1.etasje. Elevene har lengre økt enn vanlig. Noen skal på ekskursjon til Mowi. Mail til aktuelle hjem  kommer på mandag. Elevene vet selv om de skal eller 
ikke.  
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø Kontaktlærere i 9A 

Periodens karakterstyrke: Selvkontroll 
​
Jeg øver på: 

●​ Å telle til ti når jeg blir sint (regulere følelsene) 
●​ Å la være å falle for dumme fristelser 
●​ Å konsentrere meg når andre distraherer meg 
●​ Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 

9A1: Vibecke Pettersen​
9A2: Randi Haugen Ødegård​
9A3: Christine Torsvik Andersen​
​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9A, uke 40​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
 

Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk In medias res 

Matematikk Søylediagram, sektordiagram og linjediagram 

Engelsk Charity 

Naturfag Økt drivhuseffekt 

Samfunnsfag Fornybare ressurser og ikke-fornybare ressurser 

KRLE Kastesystemet 
 
 

 


