
Ukeplan 6. trinn 
Uke​ 40 Blokkperiode: Sterkere sammen  

 

Tid Mandag 
28.september 

Tirsdag 
29. september 

Onsdag  
30. september 

Torsdag 
1. oktober 

Fredag 
2. oktober 

08.30-
09.30 

Naturfag: 
Havet 
/ 
KRLE 
Verdensreligioner​
 

Matte: 
Partall, primtall 
og oddetall 
 
Mat og Helse 
(eple)- ​
Spagetti 
Bolognese og 
havrekjeks 

Matte: 
Plassverdisyste
met 
 
Mat og Helse 
(appelsin)- 
Spagetti 
Bolognese og 
havrekjeks​
 

Uteskole 
 
 

Matte: 
Overslag 
Norsk- 
Kildekritikk​
Mat og Helse 
(pære)- 
Spagetti 
Bolognese og 
havrekjeks 
 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

KRLE/ 
Naturfag 

 
Norsk- 
Kildekritikk 
Mat og Helse 

 
Norsk- 
Kartlegging 
Mat og Helse 

Uteskole​
 

Matte: 
hoderegning 
Norsk- 
Debattinlegg 
Mat og Helse 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivselsfriminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Bibliotek​
​
Kroppsøving 

K&H 
Vi deler i tre. 
-Male 
-Leire 
-Sy 

Engelsk 
Write a 
presentation 
about your 
favorite animal.  

Uteskole​
 

Samf.​
GOTD​
Det 26. 
grunnstoffet + 
et firkantet 
tekstil 

12.30-
13.15 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25- 
14.10 

Kroppsøving  Timen i livet. 
Følelser 
Når følelser tar 
overhånd. 

 Musikk 
Sang 
Klappelek 
Dans 

HUSK! Gymklær og 
innesko 

  Lekser GOD 
HELG  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/sesong/1/episode/MDTI16001119


 
 
 
 
 
 

Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Les teksten og gjør oppgave 1-5 
 

Oppgaver på kopiark,  
nr. 4 og 5. 
 
Skriv i lekseboken. 
 

Velg fire sirkler (Minimum to store). 
Øv og lær deg bøyningen av 
verbene. Skriv dem inn i 
arbeidsboken din. 

Les teksten og gjør oppgave 1-4​
 

Oppgaver på kopiark,  
nr. 3. og 4. 
 
Skriv i lekseboken. 

Velg tre sirkler. Øv og lær deg 
bøyningen av verbene. Skriv dem 
inn i arbeidsboken din. 

Les teksten og gjør oppgave 1 og 
2​
 

Oppgaver på kopiark,  
nr. 1 og 2 
 
Skriv i lekseboken. 

Velg to sirkler. Øv og lær deg 
bøyningen av verbene. Skriv dem 
inn i arbeidsboken din.  

 
 

 
 
 
 
 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg sier hei, og smiler til medelever når jeg møter dem.    

Norsk Jeg kan vise kildekritikk    

Matematikk Jeg kan forklare hva partall, oddetall og primtall er.. 

Jeg vet at et tall består av ett eller flere siffer 
   

Engelsk Jeg kan bøye minst 5 sterke verb på engelsk. Jeg kan snakke om 
favorittdyret mitt på engelsk. 

   

Kroppsøving Jeg kan følge reglene på Gneist Arena.    

KRLE Jeg kan noe om de fem store religionene.    

Samfunnsfag Jeg kan lytte til GOTD    

Naturfag Jeg vet at havet er et økosystem. 
Jeg kan forklare hva alger, plantaplanktorn og dyreplanktorn er. 

   

Mat og helse Jeg følger oppskriften jeg har fått.​
Jeg bidrar med å rydde og vaske utstyr vi har brukt på kjøkkenet.  

   



 
 
 
 

Informasjon til hjemmet: 

Husk at elevene må ha med seg eget forkle, innesko og eventuelt hårstrikk til skolekjøkkenet.  
 
Dette skoleåret kommer vi til å ha uteskole hver torsdag i ukene fremover. Husk gode sko, og klær 
etter været. 
​
Det er viktig at elevene har med gymsko og gymtøy. De får ikke ha gym hvis de ikke har med sko 
eller byttetøy.  
 

 


