
10A: Uke 40                                ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Tenk over hva du kan gjøre for å skape tillit og trygghet hos andre i klassen.  

10A Blå (På vandring, husk å sjekke rom) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Innegym: Volleyball 
Tema: Samarbeid 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Bandfremføring  
 

Norsk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Forberede oss til den 
muntlige vurderingen 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Volleyball 
Tema: Samarbeid 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 Samfunnsfag 
Rom: 802 
I timen: Oppsummering og 
repetisjon av temaet Folkemord og 
terrorisme.  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Øve til prøve 

Matematikk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Likninger 
I timen:  

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1  
Lærer: Amalie​
Teori på 10A innerste rom. Vi 
følger vanlig timeplan. ​
Tema: Bærekraftige matvaner og 
forbruk - Matsvinn 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Etiske dilemma, husk CB ☺ ️

3. time  
10:25 – 
11:25  

KRLE 
Rom: 802/Amfi/Biliotek 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Fordypningsoppgave - 
Urfolksreligion 

Olweus/klassemøte (Anette) 
Rom: 10B storrom 
I timen: Vi jobber med temaet for 
verdensdagen i år: Tillit er 
beredskap. Vi ser også på den 
nye karakterstyrken som er i 
fokus. 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Muntlig vurdering 
(fagsamtaler) om de fire tekstene 
vi har jobbet med 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A  
Tema: Algebra 
I timen: Skriftlig prøve 

Samfunnsfag 
Rom: Amfi (oppmøte) 
I timen: Vi jobber videre med 
oppgavene om 22.juli før vi ser på 
hvordan vi kan forebygge 
ekstremisme og terrorisme.  

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Utviklingen av livet på jorda 
I timen: De som ikke har tatt 
naturfagsprøven må ta den denne 
timen. 

Norsk 
Rom: 802 
Tema: Grammatikk 
I timen: Ulike skriveoppgaver 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: 10A storrom 
Vurdering: Lytte og skrive (likt det 
vi gjorde sist mandag). Du trenger 
ikke å øve.  

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Utviklingen av livet på jorda 
I timen:  

6. time  
14:25 – 
15:25 
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10A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Innegym: Volleyball 
Tema: Samarbeid 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Bandfremføring  
 
 

Matematikk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Algebra 
I timen: Øve til prøve 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Volleyball 
Tema: Samarbeid 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

 Matematikk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Likninger 
I timen:  

2. time  
09:15 – 
10:15 

KRLE 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Øving til vurdering 

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
I timen: Oppsummering og 
repetisjon av temaet Folkemord og 
terrorisme.  

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1  
Lærer: Amalie​
Teori på 10A innerste rom. Vi 
følger vanlig timeplan. ​
Tema: Bærekraftige matvaner og 
forbruk - Matsvinn 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Etiske dilemma, husk CB ☺ ️

3. time  
10:25 – 
11:25  

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
I timen: Vi jobber videre med 
oppgavene om 22.juli før vi ser på 
hvordan vi kan forebygge 
ekstremisme og terrorisme.  

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Forberede oss til den 
muntlige vurderingen 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Muntlig vurdering 
(fagsamtaler) om de fire tekstene 
vi har jobbet med 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Skriftlig prøve 

Naturfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Utviklingen av livet på jorda 
I timen: Intro nytt tema 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Utviklingen av livet på jorda 
I timen: De som ikke har tatt 
naturfagsprøven må ta den denne 
timen. 

Olweus/klassemøte (Anette) 
Rom: 10A innerste rom 
I timen: Vi jobber med temaet for 
verdensdagen i år: Tillit er 
beredskap. Vi ser også på den nye 
karakterstyrken som er i fokus. 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: 10A storrom 
Vurdering: Lytte og skrive (likt det 
vi gjorde sist mandag). Du trenger 
ikke å øve.  

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Grammatikk 
I timen: Ulike skriveoppgaver 
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10A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Innegym: Volleyball 
Tema: Samarbeid 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Bandfremføring  
 
 

Olweus/klassemøte 
Rom: 10A storrom 
I timen: Vi jobber med temaet for 
verdensdagen i år: Tillit er 
beredskap. Vi ser også på den nye 
karakterstyrken som er i fokus. 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Volleyball 
Tema: Samarbeid 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 KRLE 
Rom: 10A storrom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Øving til vurdering 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
I timen: Vi jobber videre med 
oppgavene om 22.juli før vi ser på 
hvordan vi kan forebygge 
ekstremisme og terrorisme.  

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Grammatikk 
I timen: Ulike skriveoppgaver 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1  
Lærer: Amalie​
Teori på 10A innerste rom. Vi 
følger vanlig timeplan. ​
Tema: Bærekraftige matvaner og 
forbruk - Matsvinn 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Etiske dilemma, husk CB ☺ ️

3. time  
10:25 – 
11:25  

Naturfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Utviklingen av livet på jorda 
I timen: Intro nytt tema 

Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Øve til prøve 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 9A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Muntlig vurdering 
(fagsamtaler) om de fire tekstene 
vi har jobbet med 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Skriftlig prøve 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Grammatikk 
I timen: Ulike skriveoppgaver 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Utviklingen av livet på jorda 
I timen: De som ikke har tatt 
naturfagsprøven må ta den denne 
timen. 

Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Likninger 
I timen:  

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: 10A innerste rom 
Vurdering: Lytte og skrive (likt det 
vi gjorde sist mandag). Du trenger 
ikke å øve.  

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
I timen: Oppsummering og 
repetisjon av temaet Folkemord og 
terrorisme.  

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  10A storrom  Mandag: Repetisjonsprøve for elevene som var borte på torsdag. 

Tysk  10B storrom  

Fransk  10B innerste rom Til torsdag: Du skal kunne fortelle om minst tre ting du har gjort på i løpet av uken i hele setninger - det trenger ikke å være sant. Pluss for at du bruker ulike verbgrupper (-er, -re,-ir) 

Engelsk fordypning Mandag: 6.etasje sør 
(9A) 
Torsdag: 802 

Mandag:Vi ser ferdig filmen The Long Walk to Freedom 
Torsdag: Arbeid med oppgaver om filmen. 
 

Arbeidslivsfag Mandag: 702 
Torsdag: Kunst/kjøkken 

 

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Oppmøte i gymsalen 13.20. Etter 
oppropet skal gruppe 4 på kjøkkenet, og 
gruppe 1, 2 og 3 skal jobbe med 
samarbeid på Nygårdsmyren. Husk å 
kle deg etter været og vær presis. 
Lekse: Les gjennom periodeplanen for 
samarbeid slik at du vet hva som kreves 
av deg. Den ligger i fysisk-faget, og 
koden er: kyo72mdr. 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A  Hjemmeområde 9B  1 etasje. NB! Økten 
var til 15.30. Noen 
skal på ekskursjon 
til Mowi. Egen mail 
kommer til de 
hjemmene dette 
gjelder på mandag. 

 Hjemmeområde 8A 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Norsk: Hvis du var borte da det var skriftlig vurdering forrige uke, må du være forberedt til å ta denne i norsktimene. Bruk også tid til å øve til den muntlige vurderingen (onsdag). All 

nødvendig informasjon finner du i norskfaget.  

KRLE: Innlevering av fordypningsoppgaven på fredag. Husk at du skal utforske både urfolket du har valgt og samer. 

 
Kontaktlærere: 10A1: Anette Nygaard, 10A2: Thomas Bastiansen, 10A3: Kristine Gran Acevedo, 10A4: Sigrid Hjelmtveit 
 

Selvkontroll​
Jeg øver på:  
• Å telle til ti når jeg blir sint  
 
• Å la være å falle for dumme fristelser 
 
• Å konsentrere meg når andre distraherer meg 
 
• Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 
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