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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
HJEMMEOPPDRAG: Arbeid med 
periodens refleksjonsspørsmål. 

Dere starter derfor til 3. time  
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

 

 Kroppsøving Gr. 1+2 
HJEMMEOPPDRAG: Arbeid med 

periodens refleksjonsspørsmål. Dere 
starter derfor til 3. time  

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Musikk og samfunn 
I timen: Sammenligne sanger og ulike 
versjoner av sanger + egenvurdering 
samspill 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00​
Praktisk økt: Fiskesprell 

Tema: Helsefremmende kosthold 
Se hjemmearbeid. 

 
 

BIFF 
 
Vi møtes på Festplassen 
klokken 08.30 
 
 

2 
9:15- 
10:15 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Vi ser på ny læringsplan 

Samfunnsfag 
Skriftlig/muntlig vurdering: 
Folkemord og terrorisme 

 

3 
10:25- 
11:25 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Forberedelse til muntlig 
vurdering 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
Musikk Gr. 2 

Husk CB 
Mat og helse Gr. 1 

Praktisk økt: Fiskesprell- Ørret 
ramen 

Tema: Helsefremmende kosthold 
Sjekk classroom for 

hjemmearbeid. Siste frist for 
innlevering.fra teoriøkten. 

Naturfag (Storgruppe) 
Oppsamling algebørprøve eller 
naturfagsprøve  
Tema i timen: Utviklingen av liv på 
jorda 

Språk 
 
 
 

4 
12:05-  
13:05 

Språk Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Repetisjon 

Norsk (Storgruppe) 
Klassemøte om selvkontroll 

 
 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen:Øve til vurdering 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Algebraprøve 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 
I timen: Muntlig vurdering om de fire 
tekstene vi har jobbet med 

Valgfag 
 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
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This lesson: Short written task testing 
listening and communication 

10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
HJEMMEOPPDRAG: Arbeid med 

periodens refleksjonsspørsmål. Dere 
starter derfor til 3. time  

 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 
 

 

Samfunnsfag 
Skriftlig/muntlig vurdering: 
Folkemord og terrorisme 

Kroppsøving Gr. 1+2 
HJEMMEOPPDRAG: Arbeid med 

periodens refleksjonsspørsmål. Dere 
starter derfor til 3. time  

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Musikk og samfunn 
I timen: Sammenligne sanger og ulike 
versjoner av sanger + egenvurdering 
samspill 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00​
Praktisk økt: Fiskesprell 

Tema: Helsefremmende kosthold 
Se hjemmearbeid. 

 
 

BIFF 
 

Vi møtes på Festplassen 
klokken 08.30 

 2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Si ifra! 

I timen: Forberedelse til muntlig 
vurdering 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Artige arter 

 

3 
10:25- 
11:25 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Vi ser på ny læringsplan 

 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Naturfag (Storgruppe) 
Oppsamling algebørprøve eller 
naturfagsprøve  
Tema i timen: Utviklingen av liv på 
jorda 

Språk 
 

4 
12:05-  
13:05 

Språk 
 
 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Vi ser på læringsplan og 
repeterer likninger fra 8.trinn 

Norsk (Storgruppe) 
Klassemøte om selvkontroll 

 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Australia 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Algebraprøve 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 
I timen: Muntlig vurdering om de fire 
tekstene vi har jobbet med 

Valgfag 
 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
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15:25 This lesson: Short written task 
testing listening and communication 

10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
HJEMMEOPPDRAG: Arbeid med 

periodens refleksjonsspørsmål. Dere 
starter derfor til 3. time  

 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Vi ser på ny læringsplan 

Kroppsøving Gr. 1+2 
HJEMMEOPPDRAG: Arbeid med 

periodens refleksjonsspørsmål. Dere 
starter derfor til 3. time  

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Musikk og samfunn 
I timen: Sammenligne sanger og ulike 
versjoner av sanger + egenvurdering 
samspill 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00​
Praktisk økt: Fiskesprell 

Tema: Helsefremmende kosthold 
Se hjemmearbeid. 

 
 

BIFF 
 

Vi møtes på Festplassen 
klokken 08.30 

 2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Skriftlig/muntlig vurdering: 
Folkemord og terrorisme 

3 
10:25- 
11:25 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Repetisjon 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Naturfag (Storgruppe) 
Oppsamling algebørprøve eller 
naturfagsprøve  
Tema i timen: Utviklingen av liv på 
jorda 

Språk 
 

4 
12:05-  
13:05 

Språk KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen:Øve til vurdering 

Norsk (Storgruppe) 
Klassemøte om selvkontroll 

 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Artige arter 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Algebraprøve 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 
I timen: Muntlig vurdering om de fire 
tekstene vi har jobbet med 

Valgfag 

 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25-  Engelsk (Storgruppe)Topic: The 

English-Speaking World 
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15:25 This lesson: Short written task testing 
listening and communication 

 

Ukelekser 

Samfunnsfag: Husk å stille forberedt til vurdering.​
Mat og helse G3: Les oppskriftene for fiskegrateng, kremet råkostsalat og muffins med bær, før timene på fredag. Du finner dem i faget på Classroom. 
Matematikk: Stille forberedt til algebravurderingen på mandag 
Naturfag: Ferdigstile oppgaver som blir gitt i timene 
KRLE: Øv til vurdering om samisk religion og andre urfolks religioner. Du finner forberedelser i KRLE-faget på classroom.  
Kroppsøving: Arbeid med periodens refleksjonsspørsmål, dere finner dem i faget i classroom (Kurskode: 6ruqfoyo). Vi er i utgangspunktet nå ferdig 
med perioden “Best-sammen!”. Bruk derfor muligheten dere får i forbindelse med hjemmeoppdraget til å reflektere utfyllende og ærlig rundt periodens 
ulike refleksjonsspørsmål. HUSK: Refleksjon er en del av vurderingen i faget!  

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Mandag og torsdag: Alle skal 
være klare til å presentere.  

Til torsdag: Du skal kunne fortelle om 
minst tre ting du har gjort på i løpet av 
uken i hele setninger - det trenger ikke å 
være sant. Pluss for at du bruker ulike 
verbgrupper (-er, -re,-ir) 

 Mandag:6.etasje sør (9A)  
Vi ser ferdig filmen The Long 
Walk to Freedom 
Torsdag: 802 
Arbeid med oppgaver om filmen. 

 

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet og helse: Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Design og 
redesign:  

Innsats for 
andre: 

 Oppmøte i gymsalen 13.20. Etter oppropet 
skal gruppe 4 på kjøkkenet, og gruppe 1, 2 
og 3 skal jobbe med samarbeid på 
Nygårdsmyren. Husk å kle deg etter været og 
vær presis. 

   1 etasje. NB! Økten var 
til 15.30. Noen skal på 
ekskursjon til Mowi. 
Egen mail kommer til de 
hjemmene dette gjelder 
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Lekse: Les gjennom periodeplanen for 
samarbeid slik at du vet hva som kreves av 
deg. Den ligger i fysisk-faget, og koden er: 
kyo72mdr.  

på mandag 

 
 
 
 


