
Uke 40               Klasse 10B​

Ordenselever: Joachim og Lars 

Viktig:  

Vi får studenter som skal være med i engelsk og samfunnsfag fra uke 40-47.  
 
Kakefredag: Vi feirer septemberjubilantene, kakebakere er Gabriel, Sanna og 
Markus P.  
 
Leksetid: 
Mandager kl. 13:35-15:30.  
Torsdager kl. 13:35-15:00.  

 

Månedens sosiale mål: Omsorg og vennskap 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære om hvordan 
kjærlighet og 
klasseskille har blitt 
behandlet i litteratur før 
og nå.  
 
Bli kjent med historien i 
romanen og filmen 
“Hva vil folk si?” 

Mandag: Vi jobber med etterarbeid til filmen “Victoria” 
og oppgaver om kjærlighet i litteraturen.  
 
Onsdag: Vi begynner å jobbe med “Hva vil folk si?”  
 
Torsdag: Vi jobber videre med “Hva vil folk si?”. 
 
LEKSE TIL TORSDAG:  
Gjør ferdig etterarbeidet til Victoria som vi startet med 
torsdag forrige uke.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Learn about 
democracy and 
citizenship  

New topic: Democracy and citizenship 
 
Monday: What is Democracy? 
Wednesday; Democracy and human rights, Read: 
The Universal Declaration of Human Rights  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kan skrive en god svarsetning til en 
tekstoppgave 
Kan sette opp og løse en ligning med 
utgangspunkt i en tekstoppgave 
 

Vi jobber  med å løse tekstoppgaver 
med likninger.  
Oppgaver på eget ark 
Lekse er å kunne 1-10 gangetabell 
Lekse til fredag: 1.133 og 1.134 s. 22 i 
oppgaveboken 

 

https://skolenmin.cdu.no/komponent/democracy-and-human-rights-watch-democracy-for-all-65117fa43421a8c4f316e80d?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&moduleLinkId=65114f7a7cfe027299daa481&s=fagstruktur/aarstrinn10/ENG01-04/democracy-and-citizenship-662a47b1d74edf5ac7cd3744
https://skolenmin.cdu.no/komponent/democracy-and-human-rights-read-the-universal-declaration-of-human-rights-65114fcb6669b36f446727bc?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&moduleLinkId=65114f7a7cfe027299daa481&s=fagstruktur/aarstrinn10/ENG01-04/democracy-and-citizenship-662a47b1d74edf5ac7cd3744
https://skolenmin.cdu.no/komponent/democracy-and-human-rights-read-the-universal-declaration-of-human-rights-65114fcb6669b36f446727bc?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&moduleLinkId=65114f7a7cfe027299daa481&s=fagstruktur/aarstrinn10/ENG01-04/democracy-and-citizenship-662a47b1d74edf5ac7cd3744
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kan forklare teorier om livets utvikling. 
Kan fortelle om Charles Darwin og 
evolusjonsteorien 
Kan forklare hva som menes med 
Darwins finker 

Vi leser sidene 54-62 og jobber med 
oppgaver 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

kunne forklare årsaker til 
den kalde krigen 
forklare marshallhjelp, 
trumandoktrinen, 
Berlinblokade, NATO og 
Warszawapakten.  

På skolen denne uken jobber vi videre med den kalde 
krigen og hva som gjorde den global.  
 
Lekse denne uken: Les side 104-106 i Arena. Gjør 
oppgavene på side 106 i digital skrivebok.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Religiøst mangfold - 
sikhisme 

Onsdag: Vi lærer om sikhismen 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Utholdenhetstrening Tirsdag: Utegym- intervaller på bane 
Fredag: Innegym- styrketrening.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
presentere og snakke 
om et land 
bruke verbene “tener”, 
“estar”, “ser” og “hay” 

Denne uken starter vi opp arbeidet med prosjektet “Feria 
de turismo”. Vi skal forberede og gjennomføre en 
utstilling der dere presenterer et selvvalgt spansktalende 
land.   
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

  Kunne formidle videre hva som er sagt 
i en autentisk situasjon 

Torsdag: 
Dere jobber ferdig med 
radiostasjonsoppgaven. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Eine Reise planen 
-fortelle kort om 
Tysklands geografi 
-fortelle kort om en eller 
flere elver i Tyskland, 
store byer, grenser til 
andre land og til havet 
-presentere et 
Bundesland og 
planlegge en reise dit 

Dienstag: Vi skal arbeide med en tekst som forberedelse 
til en individuell oppgave innenfor tema. Om vi får tid, 
starter dere med den individuelle oppgaven. 
 
 
Donnerstag: Dere skal jobbe individuelt med en muntlig 
oppgave der du skal planlegge en reise til en tysk delstat 
(Bundesland). 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Moments in science 
 
- talk about different areas of science 
- read about scientific events 
- think about possible future 
innovations 

Tuesday: Gjøre ferdig plakaten om planeten 
din. 
 
Thursday: Gallerivandring. Vi ser på 
plakatene til hverandre og hører om de ulike 
planetene i solsystemet  
 
Ha med oppladet chromebook til timene 🙂 
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Fysisk aktivitet og helse Trolljegerprøven. Ha tøy og sko til å være ute. Det 
kan bli gjørmete, og veldig, veldig gøy.  

Friluftsliv Vi lager mat på stormkjøkken. Møtes ved 
bordtennisbordene.  

Teknologi og design Vi jobber med mekaniske innretninger. 

Design og redesign Husk å ta med materiale du trenger til oppgavene du 
har planlagt. 
Gruppe 1 begynner å planlegge handlenett 
Gruppe 2 begynner på symaskinsertifikatet 
Gruppe 3 begynner på en av oppgavene dere har 
planlagt selv 

Innsats for andre 10. trinn: Vi møtes i studiehallen kl. 13.30. Annett fra 
TV-aksjonen kommer på besøk for å forelle litt om 
aksjonen og bøssebæring. Vi holder på til ca. kl. 
14.15. Resten av tiden er avspasering i forkant av 
bøssebæring.  

Produksjon for scene Dere får hele timen til øving. Fremføringer blir i uke 
42! 



Medier og kommunikasjon Vi ferdigstiller brosjyren vår, og jobber med 
refleksjonsnotat.  

 

 
Timeplan 10B HØST 2026: 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30- 
09.30 

MATEMATIKK FR.SPRÅK NORSK K&H M&H MATEMATIKK 

09.40- 
10.40 

NATURFAG GYM ENGELSK K&H M&H GYM 

Spis      

Storefri      

11.20- 
12.20 

MUSIKK MATEMATIKK SAMFUNNSFAG NORSK SAMFUNNSFAG 

12.30- 
13.30 

NORSK NATURFAG  KRLE ARB. 
FAG 

FR. 
SPRÅK 

UTD. VALG 

13.35- 
14.35 

ENGELSK  VALGFAG   

14.35- 
15.05 
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