
 

Holen skole                                                                                                                         Ukeplan 8A, uke 40                                                                                                                      2026/2027 

Rom denne uken: 8A lillerom 

8A Rød MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

 Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

Innegym 
 

Kunst og håndverk 8A3+4​
Hilde og Ole 

Matematikk 
Håvard  

Tema: Tall og tallforståelse 
 

Norsk ​
Kari 

Kreativ skriving: Vi presenterer 
fabeldyret og fyller ut egenvurdering.  

 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie og Randi 

Å kjenne til ordklassene. Vi arbeider 
videre med plakatene og presenterer 

dem.  

Norsk 
Kari 

Kreativ skriving: Skriveøkt. 

Samfunnsfag ​
Reidar 

Matematikk​
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine 

​
Movie: Harry Potter  

Naturfag fellestime ​
Håvard, Kristine og Gunnar 
Tema: Den levende naturen 

 

Samfunnsfag 
Repetisjon 

 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar, Kristine og Marita 

Tema: Tall og tallforståelse 
 

Norsk​
Kari 

Vi tar en tur på skolebiblioteket og låner 
bøker.  

4.time 
12.05- 
13.05 

Kroppsøving 8A3+4 
Håvard 

Utegym! Kle dere etter været. 
 

Kunst og håndverk 8A1+2​
Hilde og Reidar 

 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole 802/K&H​
Se informasjon på nest siste side  

KRLE 
Etikk og filosofi​

Reidar 
 
 

Naturfag​
Håvard 

Tema: Den levende naturen 
 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole 802 
Se informasjon på nest siste side 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene 

 

Valgfag 13.15-14.45 
Fysisk aktivitet og helse: Sebastian 

(gymsalen)  
Produksjon for scene: 

Oda/Johan/Reinhardt (musikk/kantine)​
Teknologi og design: Arild (6. etg 

sør/lab)​
Design og redesign: Hilde (K&H)​

Innsats for andre: Helene (8A base) 
Programmering: Håvard/Gunnar (6. etg 

sør/lab) 

Engelsk​
Ingeborg 

 
Let’s get ready to write! (forberedelse til 

skriveøkt etter høstferien)   

6.time  
14.25- 
15.25  

 Leselekse: Elevene har fått utdelt 
leselekse på ark. Den skal leses høyt for 
noen hjemme tre ganger i løpet av uken.  

Signert ark leveres tilbake fredag.  

 

 



 
Holen skole                                                                                                                           Ukeplan 8A, uke 40                                                                                                                                               2026/2027 

Rom denne uken: 8A Storrom 

8A Blå MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Matematikk  
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 

Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

Innegym 
Kunst og håndverk 8A3+4​

Hilde og Ole 

Samfunnsfag 
Repetisjon 

Reidar 

Krle 
Etikk og filosofi​

Reidar 

 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie og Randi 

Å kjenne til ordklassene. Vi arbeider videre 
med plakatene og presenterer dem.  

Engelsk 
Ingeborg​

​
Let’s get ready to write! (forberedelse til 

skriveøkt etter høstferien)  

Naturfag ​
Håvard 

Tema: Den levende naturen 

Samfunnsfag 
Repetisjon 

Reidar 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine​

Movie: Harry Potter  
 

Naturfag fellestime ​
Håvard, Kristine og Gunnar 
Tema: Den levende naturen 

 
 

Norsk 
Kari 

Kreativ skriving: Skriveøkt. 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar, Kristine og Marita 

Tema: Tall og tallforståelse 

Matematikk​
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 

4.time 
12.05- 
13.05 

Kroppsøving 8A3+4 
Håvard 

Utegym! Kle dere etter været. 
 

Kunst og håndverk 8A1+2​
Hilde og Reidar 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole 802/K&H​
Se informasjon på nest siste side  

Norsk​
Kari 

Vi tar en tur på skolebiblioteket og låner bøker.  

Norsk 
Kari 

Kreativ skriving: Vi presenterer fabeldyret 
og fyller ut egenvurdering.  

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole 802/K&H​
Se informasjon på nest siste side  

5.time 
13.15- 
14.15 

 Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene  

 

Valgfag 13.15-14.45 
1,5 time 

Fysisk aktivitet og helse: Sebastian 
Produksjon for scene: Oda/Johan/Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​
Innsats for andre: Helene​

Programmering: Håvard/Gunnar 

Leselekse: Elevene har fått utdelt leselekse på 
ark. Den skal leses høyt for noen hjemme tre 

ganger i løpet av uken.  Signert ark leveres 
tilbake fredag.  

 6.time  
14.25- 
15.25  
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Rom denne uken: Vandring 

8A Rosa MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Samfunnsfag 
Repetisjon  

Reidar​
8A storrom 

Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

Innegym 
 

Kunst og håndverk 8A3+4​
Hilde og Ole 

Norsk 
Kari 

Kreativ skriving: Skriveøkt. 

Rom: 8.etg. sør storrom 

Matematikk​
Håvard 

8B base 
Tema: Tall og tallforståelse 

 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie og Randi 

Rom: 8.etg. sør storrom 
Å kjenne til ordklassene. Vi arbeider videre 

med plakatene og presenterer dem.  

Samfunnsfag 
Repetisjon 

Rom: 8.etg. sør storrom 
Reidar 

Norsk​
Kari 

8B base 
Kreativ skriving: Vi presenterer fabeldyret og 

fyller ut egenvurdering.  

Norsk​
Kari 

Vi tar en tur på skolebiblioteket og låner bøker. 

8.etg. sør lillerom  

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine​

8A base​
Movie: Harry Potter  

 

Naturfag fellestime ​
Håvard, Kristine og Gunnar 
Tema: Den levende naturen 

Rom 702 og lab 
 
 

Matematikk 
Håvard 

Tema: Tall og tallforståelse 

Rom: 702 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar, Kristine og Marita 

Tema: Tall og tallforståelse 

Rom: 702 

KRLE 
Etikk og filosofi​

Reidar  

8.etg. sør lillerom 

4.time 
12.05- 
13.05 

Kroppsøving 8A3+4 
Håvard 

Utegym! Kle dere etter været. 
 

Kunst og håndverk 8A1+2​
Hilde og Reidar 

 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole 802/K&H​
Se informasjon på nest siste side  

Engelsk​
Ingeborg 

Rom: 8B base​
Let’s get ready to write! (forberedelse til ​

skriveøkt etter høstferien)  

Naturfag​
Håvard 

Tema: Den levende naturen 

Rom: 702 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​

Arbeidslivsfag: Ole 802/K&H​
Se informasjon på nest siste side  

5.time 
13.15- 
14.15 

 Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene 

Fysisk aktivitet og helse: Sebastian 

Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time 

 
Produksjon for scene: Oda/Johan/Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​
Innsats for andre: Helene​

Programmering: Håvard/Gunnar 

Leselekse: Elevene har fått utdelt leselekse på 
ark. Den skal leses høyt for noen hjemme tre 

ganger i løpet av uken.  Signert ark leveres 
tilbake fredag.  

 6.time  
14.25- 
15.25  

  

 

 

 

 



 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk   

Fransk  Vi jobber videre med -er verb i presens 

Spansk   

Engelsk fordypning Tirsdag: Lillerom 10B 8. et​
 
Torsdag: 702 

Tirsdag: Vær presis til timen! Vi bruker først 10 minutter til å gjøre oss klare til presentasjon. Deretter viser vi den til Anette og en mindre 
gruppe (1-3 elever). Du må forberede deg på litt venting denne timen. ​
​
Torsdag: Hvis noen ikke er ferdige med presentasjonen, så skal de vise den i dag. Deretter skal vi ha “mini chats” på engelsk der vi øver på å 
snakke engelsk samtidig som vi blir bedre kjent.  

Arbeidslivsfag  Vi lager tennbriketter 

 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene:  
Design og redesign:  
Fysisk aktivitet og helse: Vi møter i gymsalen, gruppe 4 skal ha kjøkken.​
 

Programmering:  
Teknologi:  
Innsats for andre 
Medier og kommunikasjon:  

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Selvkontroll​
​
Jeg øver på: 

●​ Å telle til ti når jeg blir sint 

●​ Å la være å falle for dumme fristelser 

●​ Å konsentrere meg når andre distraherer meg 

●​ Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 

Fokusregler:​
CB skal brukes til skolearbeid på skolen. Ikke spille, tegne eller lignende. (CB blir hentet inn for 
timen om man bryter regler) 

●​ CB skal kun brukes i timen. Ikke i friminutt. 
●​ CB skal være i mappen når den ikke er i bruk. 
●​ Man skal kun bruke sin egen CB lader 
●​ Man skal ha navnelapp på CB og lader 
●​ Man skal ikke bevege seg inn i basen til 9. eller 10. klasse 

 

 

 


