
Navn: ________________ 

 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 7. trinn 
Uke 40, 28. september – 2. oktober 2026  

SOSIALT MÅL: Jeg kan reflektere rundt hvordan valg jeg tar påvirker klassemiljøet.  
TVERRFAGLIG TEMA: Demokrati og medborgerskap 

DAG MANDAG 
08:30-14.30 

TIRSDAG 
08:30- 13.15 

ONSDAG 
08:30-14.00 

TORSDAG 
08:30-14.30 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG DENNE 
UKEN 
 
Hold the date! 
Felles 
juleavslutning for 
Smørås skole blir 
10. desember 
17.30 (elevene 
møter litt før for 
oppvarming) 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.time 
Matematikk 
 
2.time 
Rød: K&H 
Grønn: Norsk 
 
3. time 
Samfunnsfag 
Presentasjon av 
gruppearbeid 
 
4. time 
Engelsk 
 
Leksehjelp 
 
 

 
1.time 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
2.time 
Grønn: Matematikk 
Rød: Presentasjon av 
gruppearbeid i 
samfunnsfag 
 
 
3. time 
FYSAK (30 minutter) 
 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
 

 
Vi besøker Bergen 
Kommunale 
Kystkultursenter i 
Sandviken.  
 
Vi skal lære om riktig 
bruk av redningsvest, 
knuter og førstehjelp.  
 
Husk klær etter 
været. 

 
1.time 
Engelsk  
 
2.time 
Musikk 
 
3. time 
Rød: K&H 
Grønn: Norsk 
 
4. time  
Rød: Norsk 
Grønn: Matematikk 
 
 

 
1.time 
Ministasjoner i norsk og 
matematikk 
 
2.time 
Rød: KRLE 
Grønn: K&H 
 
3. time 
Felles kroppsøving for hele 
trinnet 
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Navn: ________________ 

 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

UKENS 
LÆRINGSMÅL  

Matematikk 

• Jeg kan multiplisere og dividere flersifrede tall.   
Norsk 

• Jeg kan samarbeide om å lage en avis 

• Jeg vet hva sjangertrekkene i intervju, enket, nyhetsartikkel og reportasje er. 
Engelsk 

• Jeg vet at noen adjektiv og preposisjoner er satt sammen til uttrykk: afraid of, bad at, keen on.  

• Jeg vet hva compound verbs er: break up, calm down, keep on.  
Samfunnsfag  

• Jeg kan forklare hva globalisering betyr.  

• Jeg kan finne informasjon og strukturer informasjonen i en veggavis og en presentasjon.  

• Jeg kan samarbeide i en gruppe.  
KRLE 

• Jeg hva FN jobber for. 

• Jeg kan nevne fem punkter fra barnekonvensjonen. 
 

LEKSER Norsk:  
Les «Anisas magiske medaljong» i antologien Bokslukerprisen. 
Skriv en bokanmeldelse. Bruk rammen Ramme for bokanmeldelse på Google Classroom for å lage teksten din, og lever 
innen fredag.  
Valgfritt: Skriv bokanmeldelsen din inn på bokslukerprisen.no. Registrer med mailadressen 
charlotte.wigum@bergen.kommune.no for å være med i trekningen av månedens bokanmelder. 
 
Musikk: 
Øv på sangene Dreamer, Fredsvise og Vi-sangen. Du finner teksten i mappen musikk på Google Classroom. 
 
Engelsk: 
Les inn enten American football eller Cheerleaders på Skolestudio. Øv på teksten før du leser inn. Tenk på innlevelse og 
uttale.   
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