
 

 
 

Læringsmål: 

Sosialt - Være en god venn.  

Tema - Hvem er vi?  Høst 

Norsk -Lesetrening. Lære alfabetet. Vite hva en vokal og konsonant er. 

Matte -Tallene til 100. 

Engelsk -Meet my family. 
 

 

 

 

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
08.30-

09.45 

 

 

Samling 

Norsk 

Vokaler og 

konsonanter 

 

Samling 

Norsk 

Språkleker 

Samling 

Krle 

 

Samling 

Norsk 

Repetisjon av 

Yy, Hh, Dd og 

Gg 

Gym 

 

2. 
09.45-

10.30 

Samfunnsfag/Norsk 

Steinalderen 

Turdag 

(Norsk/matte) 

Norsk 

Repetisjon av 

bokstavene 

Yy, Hh, Dd og 

Gg 

Stasjoner 

Norsk/matte 

Matte 

Tallene til 

100 

10.30-11.10 Spising 

3. 
11.10-12.45 

Samfunnsfag/Norsk 

Steinalderen 

Turdag 

(Gym) 

Matte 

Tallene til 

100 

Stasjoner 

Norsk/matte 

Musikk 

12.45-

13.30 Engelsk 

Meet my family 

Leksjon 2 

    



 

 

Kontaktinformasjon 
Kontaktlærer er Kirsti Jordal 

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Kirsti. 

Jeg er tilgjengelig i Vigilo frem til 08.20 hver morgen. Meldinger som sendes etter 08.20 blir 

ikke alltid lest før skoledagens slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har beskjeder som 

haster, slik at vi lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http: //www.bergensskolen.no/seljedalen   

Lekser 

Øv på å lese leseleksen. Les to ganger hver dag. Svar på spørsmålene, skriv så 

pent du kan. 

 

Øve på å lese høyfrekvente ord: 

Følg instruksjonen på arket.  

For å få opp lesehastigheten øver vi på å gjenkjenne ord som leses ofte.  

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

Hei! 

 

Denne uken har vi hatt skjermfri uke på Seljedalen skole.  

Det er veldig kjekt å høre hvor mye fint dere gjør sammen med barna, hvilke 

leker og spill de spiller og alt annet hyggelig som tiden brukes til i stedet for å 

sitte på skjerm/se TV. 

 
Vi i klassen hadde en oppsummering av uken i dag og snakket om hvordan de 

hadde opplevd uken: 

Noen gutter synes det har vært vanskelig fordi de savner veldig det å spille på 

nett. Noen elever savner å kunne øve på ting vi har lært på nett og  noen synes de 

har for få vanlige leker hjemme. 

Positive innspill gikk på at en del ikke hadde savnet nettspill, de liker å heller 

være ute, det er gøy å lese, det er gøy å være sammen med foreldrene og noen 

sier at det er gøy å lage mat. Noen hadde til og med nesten glemt at det fantes 

ipad hjemme😊. 

 
Så – forhåpentligvis er dette starten på å la barn være barn – med minst mulig 

skjerm og nettspill😊. 

 

Det nærmer seg tid for utviklingssamtaler. Vedlagt ligger innkalling. Jeg ser 

frem til å møte dere da. God høstferie til dere alle! 

Beste ønsker  

Kirsti   

 

 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen


 


