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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Kroppsøving ALF Norsk Samfunnsfag Mat og 

09:30 – 10:30 Utdanningsvalg ALF/Språk Matematikk Engelsk helse  

11:00 – 12:00 Engelsk Norsk Naturfag Norsk Norsk 

12:10 – 13:10 Samfunnsfag Matematikk Utdanningsvalg Musikk KRLE 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Naturfag Kroppsøving 

 

 

 

 Fag 📘 Lekse ✏️ 

 
Til 

mandag  
 

Kroppsøving Beeptest i gymsalen 

Utdanningsvalg  

Engelsk  

Samfunnsfag Vi arbeider med presentasjonene og starter med fremføringer. 
Språk Se plan lenger nede 

Til tirsdag  

ALF  

Språk Se plan lenger nede 
Norsk  

Matematikk  

Til onsdag  Norsk 
Lese side 380-382. Lever oppgave på classroom:  

a. Forarbeid til lekse uke 40 
b. Skriv tre setningar om Fridtjof Nansen på nynorsk, og finn fem substantiv frå teksten som du bøyer i eintal/fleirtal 

og ubunden/bunden. Leverast på lekse veke 40. 

Torsdag 2.oktober er det fotografering. Møt tidsnok, vi er først ut! 

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Poesi Å lese, skrive, oppleve og reflektere om poesi 

Engelsk Prepositions Know how to use different prepositions 
Samfunnsfag Nasjonalisme Kunnskap og refleksjon om emnet 

KRLE Menneskerettigheter Vite noe om menneskerettigheter 
Matematikk Plangeometri Vite noe om ulike vinkler og vinkelsummer 
Naturfag Klima endrer seg Jeg kan reflektere rundt hvordan det er å leve i et land som er rammet av tørke. 
Kroppsøving Løping Trene på kondisjon 

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
Ha oversikt over grunnleggende teori om helsefremmende kosthold, gjærdeig 
og rutiner/utstyr på kjøkkenet. Se målark i Classroom. 

UV   

Musikk Instrumentopplæring piano 
Kunne bruke teori fra noter, skala og akkorder til å bygge akkorder og spille 
enkle akkordprogresjoner 

Valgfag 
Friluftsliv: Tur til Geitanuken 
Fysisk: Matpakketur, se CR  

Sosial 

kompetanse 
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Matematikk  

Naturfag Oppgaven ligger på classrom: Tenk deg at du er 13- 14 år og bor i Malawi som er rammet av sult og tørke... 

Valgfag Fysisk: Matpakketur, se CR. Sunn næringsrik matpakke. 

Valgfag  

Til 
torsdag  

Samfunnsfag Lese side 90-95. Prøven utsettes til etter høstferien. 
 

Engelsk Use the paper you put in your workbook on Monday to write at least five sentences where you use different prepositions 

Norsk  

Musikk På skolen: Vi bygger akkorder og øver på å spille enkle akkordprogresjoner i samspill 

Naturfag Gjør ferdig 4-8 (1-3 også om du ikke skrev på skolen) i spørsmål til filmen “The boy who harnessed the wind”, på classroom. 

Til fredag  

Mat og helse Vurdering. Se målarket på CR. 
Matematikk Gjør tildelt lekse om areal på Campus Inkrement 

KRLE Til i dag skal presentasjon om menneskerettigheter være ferdig. Du kan levere digitalt i classroom. Om du ikke vil levere der, 
blir det presentasjon i klassen i denne timen 

Kroppsøving Styrkerommet 

Til neste 
mandag 

 

 Pugg navn og kjenn til funksjonen til de forskjellige skoletypene i Tyskland s. 13 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📘 mandag  tirsdag  Til mandag 

Spansk    

Fransk Vær klar for å snakke om hva slags 

musikk du liker/ ikke liker. Bruk 

uttrykkene som du finner på s. 22. 

Gjør de tildelte oppgavene som du 

finner i skolenmin.cdu.no 

C’est les vacances! 

Tysk 
Pugg navn til skolefagene s. 12 

 Schöne Herbstferien! 
 

Engelsk 

fordypning 

Scott’group: By Tuesday, make sure that the 

following is handed in on Classroom: your 

presentation on an American city, the 

questions on the USA and the sheet about 

using capital letters 

Scott’s group: See Monday  

ALF   


