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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Samf ALF KRLE Gym Norsk 

09:30 – 10:30 Matte ALF/ Språk Norsk Matte Gym 

11:00 – 12:00 Mat og helse Samf Engelsk Norsk Matte 

12:10 – 13:10 Mat og helse Naturfag Valgfag Musikk Engelsk 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag UV Naturfag 

 

 

Hei       

- Kantinen er åpen!  
- Fotografering fredag 08:30-09:30.  
- Matteprøve torsdag. 
- Teoriprøve i mat og helse fredag.  

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Poesi Å lese, skrive, oppleve og reflektere om poesi 

Engelsk Mindset Understanding what mindset is. 
Samfunnsfag Kampen om Afrika Jeg kjenner til koloniseringen av Afrika 
KRLE Valg og verdier Jeg forbereder meg godt til prøven 
Matematikk Statistikk Prøve i statistikk 
Naturfag Klimaet endrer seg Bli ferdig med kapittelet / repetisjon 
Kroppsøving Turn Du skal vise din turnserie på fredag. Styrke torsdag 

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
Kunne prinsipper for gjærbast 
Ha kunnskap om helsefremmende livsstil 

Musikk   

Valgfag 
Friluftsliv: Tur til Geitanuken 
Fysisk: Matpakketur, se CR 

 

Sosiale mål Samarbeid Motivere sine medelever 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Samfunnsfag  

Matte Prøve på torsdag 
Mat og helse Vi deler klassen. Halve klassen på kjøkkenet, og resten av klassen har teori i klasserommet. 

Til tirsdag  
Samfunnsfag  

Naturfag Ingen lekse i naturfag denne uka 

Til onsdag  

KRLE Forberedelse 
Norsk  

Engelsk Lekser på Classroom 

 Valgfag Fysisk: Matpakketur, se CR. Sunn næringsrik matpakke 

Til 
torsdag  

Gym Styrke 
Matte Prøve! 

Norsk Forberedelse til mat- og helseprøve.  
Musikk  

Til fredag  

Norsk  

Gym Du skal vise turnserien din! 
Matte Ingen lekse til denne timen 

Engelsk Lekser på Classroom 

 Naturfag  Teoriprøve i mat og helse! 
Ingen lekse i naturfag denne uka 

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Ha oversatt restaurant-dialogen fra 

arket fra spansk til norsk 
 

Jobb 20 min hjemme med å fortsette på 

dialogen/skuespillet vi startet med på 

skolen. Jeg legger ut oppgave og 

beskrivelse i classroom mandag. 

Ingen lekse 

Fransk Vær klar for å snakke om hva slags 

musikk du liker/ ikke liker. Bruk 

uttrykkene som du finner på s. 22. 

Gjør de tildelte oppgavene som du 

finner i skolenmin.cdu.no 

C’est les vacances! 

Tysk 
Pugg skolefagene s. 12 

 

Pugg navn og kjenn til funksjonen til de 

forskjellige skoletypene i Tyskland s. 13 

 

 

Engelsk 

fordypning 

Scott’group: By Tuesday, make sure that the 

following is handed in on Classroom: your 

presentation on an American city, the 

questions on the USA and the sheet about 

using capital letters 

Scott’s group: See Monday  

ALF  

 

 


