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Timeplan 📅 Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk ALF Matte Mat og helse Kroppsøving 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag ALF/ Språk Naturfag Mat og helse Norsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Engelsk UV Engelsk KRLE 

12:10 – 13:10 Matte Norsk Valgfag Matte Naturfag 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Musikk Samfunnsfag 

 

 

Hei       

Kantina er tilbake i drift 

Husk foreldremøte på onsdag!        

Torsdag kl. 12.40-13.35 blir det fotografering til årboken. Det vil bli tatt både klasse- og portrettbilder.  

 

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Poesi Å lese, skrive, oppleve og reflektere om poesi 

Engelsk Happy & Healthy  

Samfunnsfag Nasjonalisme Jeg forbereder meg godt til prøven 
KRLE   

Matematikk Statistikk Prøve i statistikk 
Naturfag Klimaet endrer seg  Gjøre oss ferdig med kapittelet / repetisjon 

Kroppsøving Basketball og styrke 
Jeg kan delta og gjøre mitt beste i basketball og styrketrening, vise samarbeid 

med andre og utfordre meg selv i ulike bevegelsesaktiviteter. 

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
Ha oversikt over grunnleggende teori om helsefremmende kosthold, gjærdeig 
og rutiner/utstyr på kjøkkenet. Se målark i Classroom. 

Musikk   

UV   

Valgfag 
Friluftsliv: Tur til Geitanuken 
Fysisk: Matpakketur, se CR 

 

Sosiale mål   
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk  

Samfunnsfag PRØVE 

Kroppsøving Husk tøy og sko! Basketball – fokus på spill 

Matte Prøve på torsdag! 

Språk Se plan under 

Til tirsdag  

ALF/ Språk Se plan under 

Engelsk  

Norsk Lekse: Se Classroom.  

Til onsdag  

Matte Prøve på torsdag! 

Naturfag Ingen lekse i naturfag denne uka 

UV  

Valgfag Fysisk: Matpakketur, se CR. Sunn næringsrik matpakke 

Til torsdag  

Mat og helse Vi deler klassen. 
Tone sin gruppe har teori, Ingrid sin gruppe skal jobbe med sunn lunsj.  

Engelsk Use the paper you put in your workbook on Tuesday to write at least five sentences where you use different 
prepositions 

Matte Prøve! 

Musikk  

Til fredag  

Kroppsøving HIIT (Tabata). På styrkerommet. Husk tøy, og sko. 

Norsk Samtale om dikt! 😊  

KRLE SKRIVEØKT I NORSK 

Naturfag Ingen lekse i naturfag denne uka 

Samfunnsfag Teoriprøve i mat og helse! 

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Ha oversatt restaurant-dialogen fra 

arket fra spansk til norsk 

 

Jobb 20 min hjemme med å fortsette på 

dialogen/skuespillet vi startet med på 

skolen. Jeg legger ut oppgave og 

beskrivelse i classroom mandag. 

Ingen lekse 

Fransk Vær klar for å snakke om hva slags 

musikk du liker/ ikke liker. Bruk 

uttrykkene som du finner på s. 22. 

Gjør de tildelte oppgavene som du 

finner i skolenmin.cdu.no 
C’est les vacances! 

Tysk 
Pugg navn til skolefagene s. 12 

 

Pugg navn og kjenn til funksjonen til de 

forskjellige skoletypene i Tyskland s. 13 

 

Schöne Herbstferien! 

Engelsk 

fordypning 

Scott’group: By Tuesday, make sure that the 

following is handed in on Classroom: your 

presentation on an American city, the 

questions on the USA and the sheet about 

using capital letters 

Scott’s group: See Monday  
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