
Periodeplan for innføringsklassen uke 40-42 

Viktig info: 
-​ Ingen gym i uke 40 - Vi har heller aktiviteter sammen med 9.trinn i 5.time. 
-​ Høstferie i uke 41 
-​ Olsvikjogg tirsdag i uke 42 - husk ‘klær etter vær’ 

 

Tid Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 08.30-09.30 Norsk Morsmål  Norsk Norsk 

2 09.40-10.40 Norsk Morsmål Kunst Norsk Engelsk 

3 11.20-12.20 Norsk Mat&helse Matematikk Norsk Engelsk 

4 12.30-13.30 Norsk Mat&helse Norsk Matematikk Norsk 

5 13.40-14.40 Norsk  Morsmål til 
15.10 

Norsk Gym 

Aktivitetsplan skoleåret 2025-2026 

UKE MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

40 Verdensdagen 
for psykisk helse 

 Diktat  Prøve 
Med 9.trinn i 5.t 

41                                                                   HØSTFERIE 

42  Olsvikjoggen 
etter lunsj 

Diktat  Prøve 

43  BIFF etter lunsj Diktat  Prøve 

44   Diktat  Prøve 

 

 



Temaoversikt 

Norsk:  

●​ Forkurs: kapittel 7 - klær og farger 

Grammatikk: verb i fremtid 

                        adjektiv 

                        tidsadverb 

 

●​ Forkurs kapittel 8 - mat og næringsstoffer 

Grammatikk:  døgnet 

                         mer om substantiv (mange - mye) 

                         som-setninger 

                         

Matematikk:  
●​ Tall og begreper 

 

Engelsk:  
●​ Text “What makes a Hero” 
●​ Reading comprehension  
●​ Present tense 

 

 
 

 



Lekseplan uke 40 

Ukedag  Lekser 

Tirsdag Norsk: 
Leksebok: Oversett ordene på side 73-74. Skriv ned forklaring på 
norsk. Øv på forklaring på norsk.  
 
Les også kapittel 7.2 høyt. Øv på leseflyt og uttale.  
 

Onsdag  Norsk: 
Leksebok: Oversett ordene på side 75-76. Skriv ned forklaring på 
norsk. Øv på forklaring.  
 
Øv til diktat: Ordene fra s. 72-76 i På høyden. 
 
Les også kapittel 7.3 høyt. Øv på leseflyt og uttale.  
 

Torsdag Norsk: 
Leksebok: Oversett ordene på side 77-78. Skriv ned forklaring på 
norsk. Øv på forklaring.  
 
Les også kapittel 7.4 høyt. Øv på leseflyt og uttale.  
 

Fredag Øv godt til prøven hjemme! 
 
Du får spørsmål fra kapittel 7 i På høyden. Du skal kunne bruke 
ord og setninger du har lært denne uken og ha kontroll på 
grammatikken.  

 

 



Lekseplan uke 42 

Ukedag  Lekser 

Tirsdag Norsk: 
Leksebok: Oversett ordene på side 84-85. Skriv ned forklaring på 
norsk. Øv på forklaring på norsk.  
 
Les også kapittel 8.1 høyt. Øv på leseflyt og uttale.  
 

Onsdag  Norsk: 
Leksebok: Oversett ordene på side 86-87. Skriv ned forklaring på 
norsk. Øv på forklaring.  
 
Øv til diktat: Ordene fra s. 84-87 i På høyden. 
 
Les også kapittel 8.2 høyt. Øv på leseflyt og uttale.  
 

Torsdag Norsk: 
Leksebok: Oversett ordene på side 88-89. Skriv ned forklaring på 
norsk. Øv på forklaring.  
 
Les også kapittel 8.3 høyt. Øv på leseflyt og uttale.  
 

Fredag Hvis du ikke ble ferdig med skriveleksen på side 91 på skolen, må 
du gjøre den ferdig hjemme. Lever den inn i Google Classroom. 
 
Øv godt til prøven hjemme! 
 
Du får spørsmål fra kapittel 8 i På høyden. Du skal kunne bruke 
ord og setninger du har lært denne uken og ha kontroll på 
grammatikken.  
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