
 
7. trinn uke 40  
Kontaktlærere:  
Lars Ivar Papp, tlf 46841547 
Marita Borge Rusten, tlf 92420314 
 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Norsk 
Matte 

 
Lek og lær 

 
Spising 

Friminutt 
 

Engelsk 
Samf.fag 

 
 

Slutt 14.15 
 

Leksehjelp  
14.15- 15.15 

Stasjoner 
 
 

Lek og lær 
 

Spising 
Friminutt 

 
Gym 

 
 
  

Slutt 13.15  

Naturfag 
 
 

Lek og lær 
 

Uteskole  
på  

Sandviks- 
batteriet 

 
Loggskriving 

på skolen 
 

Slutt 14.35 

Arbeids- 
plan 

 
 

Lek og lær 
 

Spising 
Friminutt 

 
Naturfag 

 
 
 

Slutt 13.15 

Stasjoner 
 
 

Lek og lær 
 

Spising 
Friminutt 

 
Musikk 

Samfunn 
 
 

Slutt 14.15 

  Kle deg i turtøy 
og fottøy som 
passer til 
været.  
Ta gjerne med 
noe du kan 
grille på bålet. 
 

 God 
høstferie! 

 
 

Info:  
På torsdag skal elevene ta vaksine hos helsesykepleier. Husk å svare 
på Helse Norge om barna skal ta vaksine. 
 
 
Onsdager og regnfulle dager er det lurt å ha med 
ekstra sokker og evt. klesskifte på skolen. Mange 
blir bløt på beina og kroppen på uteskole. Ha 
gjerne et par sokker i hyllen din. 
 
Vi ønsker alle en riktig god høstferie🙂 
Vennlig hilsen de voksne på 7. trinn 



Sosialt mål: 
-​ Vi snakker fint til hverandre på trinnet og til andre elever 

og voksne på skolen.  
-​ Vi følger beskjeder fra alle voksne på skolen 

Lekser Faglige mål 
Engelsk: 

 
Gjør arket: Engelsklekse uke 40 
 
 

-​ Kunne finne substantiv, 
adjectiv og personlige 
pronomen i en tekst 
 

-​ Kunne bøye verb  
 

-​ Vite hva som er lurt å 
sjekke når man skal finne 
gode kilder på internett 

Norsk: Til fredag: Skriv en 
fortelling på minst 100 ord på 
arket som du har fått utlevert. 

-​ Skrive en fortelling 
-​ Bruke kjente ord for å 

skrive en fortelling 

Mat & Helse: 
Lag et måltid til familien din og 
vask opp etterpå. Vask også av 
spisebordet, vasken og 
benkeflatene. 
 
(Kan eventuelt gjøres i høstferien) 

-​ kunne planlegge og lage 
et måltid 

-​ kunne vaske opp 
redskaper på en 
hygienisk måte 

-​ kunne vaske av overflater 
på kjøkkenet 

 


