
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 40 
 Mandag 28. september Tirsdag 29. september Onsdag 30. september Torsdag 1. oktober Fredag 2. oktober 

08.30 Stein: Musikk 
Saks: K & H 

Papir: Matematikk 

Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: K & H 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk 

 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: KRLE 
Øst: Norsk 

09.45 Lillefri 09.30 Lillefri Lillefri Lillefri  Lillefri  

10.00 Stein: Musikk 
Saks: K & H 

Papir: Matematikk 

09.45 Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: K & H 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

10:20 Spising 

Vest: Norsk 
Øst: KRLE 

11.00 Spising 10.45 Spising Spising 11:10: BIFF (Bergen 
internasjonale 

filmfestival): Flmen 
Boong på 

Konsertpaleet på 
Bergen Kino, 

Konsertpaleet 

Spising 

11.30 Storefri 11.15 
Kantinen og loftet: 

Fysisk aktivitet 

Storefri Storefri 

12.00 Stein: K & H 
Saks: Matematikk 

Papir: Musikk 

Vest: Matematikk 
Øst: Engelsk 

Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15 Stein: K & H 
Saks: Matematikk 

Papir: Musikk 

Vest: Matematikk 
Øst: Engelsk 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

14:15-15:00   Leksetid   

Skoleslutt  14.15 12.00 15.00 14.15 14.15 - God høstferie! 

 



 

LEKSER: UKENS MÅL: 
Regning:  
Du skriver i LEKSEBOKEN. Husk marg og 
oppgavenummer. Skriv så fint du kan. 

​Enklest og middels: 1.186 - 1.137 - 1.138 
​Rød (middels): 1.96 - 1.100 - 1.119 
​Grønn (vanskeligst): 1.108 - 1.110 - 1.111  
 

Norsk: 
​Les s. 25 i Ordriket 7A. 
​Gjør oppgave 1-4 på s. 25. Skriv svarene i 
skriveboken din. 

 
 

SMART: Jeg kan jobbe sammen med læringspartner.  

Matematikk: Jeg kan stille opp og multiplisere flersifrete tall med flersifrete tall. Jeg kan lese 
tekstoppgaver og finne svaret på tekstoppgavene. 

Engelsk: Read, understand and find information in text. I know how to make contractions.  

KRLE: Jeg vet hva mangfold handler om. 

Norsk: Jeg kan planlegge innhold og form på tekst til leirskoleavisen.  

Informasjon:  
Leirskole: Vi har hatt en flott ute på leirskole i Hålandsdalen med variert vær. Vi 

håper elevene får hvilt seg i helgen og stiller uthvilte mandag morgen. 
 

Torsdag 1.10. kl. 11:10. har vi fått plass på BIFF (Bergen internasjonale 
filmfestival) Vi skal se filmen Boong. Indiske Boong er en kløpper med sprettert, og 
havner stadig i trøbbel. En dag legger han og en venn ut på tur for å finne hans 
savnede far, og gjøre moren glad. Dette er en morsom og hjertevarm film om 

vennskap, rasisme og ulikhet.  

Beste hilsen alle voksne på 7. trinn 
Kontaktlærere: Ena Bore (99 47 96 53) - Tom Georg Bu (91 18 36 73) - 

Jørgen Kleppe (97 49 15 84) 
 


