
Månedsplan Oktober 
1.trinn 

Vi jobber med rutiner i hverdagen og har mye frilek for at barna skal danne nye, gode vennskap. På fredager har vi «Ett felles vi». Da er vi 
sammen med 2. 3. og 4. trinn og har felles lek med dem. De voksne som er med 1.trinn på SFO er Sander, Gita, Ole, Tora og Lisa.  

Minner om at regntøy og annet tøy må tas med hjem når det er vått, slik at det tørker       

Mandag 
Yoghurt/Fiskekake på skive 

Tirsdag 
Smørelunsj 

Onsdag 
Smørelunsj med syltetøy 

Torsdag 
Varmlunsj: Pølse og 
Grønnsaker 

Fredag 
Smørelunsj med Egg 

   1. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

2.  
«Ett felles vi» 
Fokus: Vennskap 
Spising kl 12.30 

5. 
Høstferie 

Langdager SFO 
Se egen plan 

6. 
Høstferie 

Langdager SFO 
Se egen plan 

7. 
Høstferie 

Langdager SFO 
Se egen plan 

8. 
Høstferie 

Langdager SFO 
Se egen plan 

9. 
Høstferie 

Langdager SFO 
Se egen plan 

12. 
Frilek inne/ute 
Fokus: Vennskap 
Spising kl 14.00 

13. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute  
Spising kl 13.00 

14. 
Gym 14.00 – 15.00 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

15. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

16. 
«Ett felles vi» 
Fokus: Vennskap 
Spising kl 12.30 

19. 
Frilek Inne/ ute 
Fokus: Vennskap 
Spising kl 14.00 

20. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute  
Spising kl 13.00 

21. 
Gym 14.00 – 15.00 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

22.  
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

23.  
 «Ett felles vi» 
Fokus: Vennskap 
Spising kl 12.30 

26. 
Frilek Inne/ ute 
Fokus: Vennskap 
Spising kl 14.00 

27. 
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute  
Spising kl 13.00 

28. 
Gym 14.00 – 15.00 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

29.   
Kor kl 14 til 15 
Kunstaktivitet: Vennskapsbilde 
Frilek inne/ute 
Spising kl 13.00 

30.  
«Ett felles vi» 
Fokus: Vennskap 
Spising kl 12.30 


