
Månedsplan Oktober 2.Trinn 2025. 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
 

   
 

1. lunsj: pølse med grønnsaker. 
 Fysisk aktivitet i gymsal. 

 
Frilek.  

2. 
 Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Et felles vi. 
Aktiviteter på tvers av trinn. 

5. Langdag Høstferie. 

Egen plan.  
 

6. Langdag Høstferie. 

Egen plan  

7. Langdag Høstferie. 

 Egen plan  

8. Langdag Høstferie 

 Egen plan  

9. Langdag Høstferie. 

  Egen plan  

12. 
.Lunsj: Fiskekaker. 
Frilek. 

                

13. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kor på SFO 13.45-14.15. 
                                        

                
Kunstaktivitet: veving. 

14. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød 
Kunstaktivitet:  
Leire. 

 

15.  
Lunsj: pølse med grønnsaker. 
 Fysisk aktivitet i gymsal 

 
Frilek. 

16. 
 Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Et felles vi. 
 Aktiviteter på tvers av trinn 
 

   
 

 
19. 
Lunsj: Fiskekaker. 
Frilek. 

 

20. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kor på SFO 13.45-14.15. 

Kunstaktivitet: veving.  
 

21.   
 Smøre lunsj med brød /knekkebrød.           
Kunstaktivitet:   
Leire.   

 
  

22.  
Lunsj: pølse med grønnsaker. 
 Fysisk aktivitet i gymsal 

 
Frilek. 

23. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Et felles vi. 
 Aktivitet på tvers av trinn. 

 

 

26. 
Lunsj: Fiskekaker. 

Frilek.  

27. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kor på SFO 13.45-14.15. 
Kunstaktivitet: veving. 
 

28. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Kunstaktivitet: 
Leire. 

29.  
Lunsj: pølse med grønnsaker. 
 Fysisk aktivitet i gymsal 
Frilek. 
 

30. 
Smøre lunsj med brød/knekkebrød. 
Et felles vi.  
Aktiviteter på tvers av trinn. 

 

 


