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Dato Mandag 12. oktober Tirsdag 13. oktober    Onsdag 14. oktober   Torsdag 15. oktober   Fredag 16. oktober 

1. t  
08.30 

Tema/ norsk 

 
Sykdom og helse 

Tema/ norsk 

         
Sykdom og helse   

Vi tar bussen ca. 9.15 til 
Akvariet! 

     Tema/ norsk 

                       
Sykdom og helse      

                            

   Tema/ norsk 

                      
Sykdom og helse                        

Diktat 
 
 
 2. t 

09.15-10.00  

3. t 
10.15-11.20 

           engelsk 

   

 

            Matematikk  
 

                  

            GYM    Kunst & Håndverk 
 
                 
 
 
 
 
    

4. t 
11.20-11.45 Spisetid  

 
                        Spisetid  

  Kl. 11: morsmål     
 

         

  

 Spisetid  
 
 
 

Matematikk 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. - 6. ferdig på skolen   
kl. 13.00 

5. t 
12.15-13.00 

                   Morsmål      

 
        

Tema/ norsk 

         
Sykdom og helse  
5. - 6. ferdig på skolen   
kl. 13.00 

6.t. 
13.30- 
13.45 

 kl.13.00 7.: norsk/matematikk 
7. er ferdig på skolen  
kl. 13.45 

7.: norsk 
7. er ferdig på skolen kl. 
13.45 
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Ukens mål       
 Sjekkliste. Kan du disse ordene? 
 

Regler vi må øve på 

 Jeg kan: 

-​ samtale om hva fysisk og psykisk 

helse er 

-​ diskutere hvordan livsstil og trivsel 

påvirker helse 

-​ bøye verb 

-​ gradbøye adjektiv 

Begreper: 

Jeg er syk, Jeg er frisk, Jeg er trøtt, Jeg er 
slapp, Jeg er sliten, Jeg har vondt i…, Jeg har 
feber, Jeg hoster, Jeg gruer meg, 

Jeg har: …. hodepine, øreverk, tannverk, 
mageknip, halsbetennelse 

substantiv: en medisin, et apotek, et plaster, 
en bandasje, et termometer, hostesaft, en 
lege, en sykepleier, en helsesykepleier 
(helsesøster), en skolelege 

Verb: å hoste, å nyse, å spy, å slå seg, å blø 

Vi tar vare på det vi selv og 
andre eier. 
 

  

 
LEKSER Til tirsdag:.Øv på ukens ord! 

Øv på ukens ord. 
Les og skriv lekse i leseheftet ditt.  

Til onsdag:.Øv på ukens ord! 
Øv på ukens ord. 
Les og skriv lekse i leseheftet ditt.  

Til torsdag:.Øv på ukens ord! 
Øv på ukens ord. 
Les og skriv lekse i leseheftet ditt. . 

                Til fredag 
Øv på ukens ord. 
Les og skriv lekse i leseheftet ditt.  
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Informasjon til foreldre   
 

●​ Vi  skal begynne med nytt tema i naturfag, kropp og helse.  
●​ På tirsdag 13. oktober skal vi til Akvariet. Det er gratis for elevene. 
●​ Det er viktig at elevene har med seg gymtøy, gymsko, håndkle og såpe til gymtimene. 

 
●​ Husk å sjekke leselekser elevene har med seg hjem i lesepermene. De skal lese høyt tre ganger for en voksen 

hjemme. Det er også viktig å øve på ukens ord. 
●​ Hvis barnet ditt er sykt, må du sende melding i vigilo. Gi oss beskjed dersom du har spørsmål ved å 

sende en sms eller sende e-post. Nummer og mail står nederst på ukeplanen.  
●​ Husk å gi barna en god og sunn matpakke hver dag! 
●​ Husk klær som passer om høsten! Regntøy og vanntette sko/støvler. 
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