
Ukeplan klasse: M4C, Uke 42   Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk Muntlige presentasjoner 
sjanger: 
fiksjonstekst/skjønnlitteratur 
Skriveoppgaver 
 
Dokumentarfilm BIFF 

…lese egnede skjønnlitterære tekster på bokmål, og reflektere over innhold og tema 
…gjenkjenne språklige virkemidler i egnede tekster 
…snakke norsk med en funksjonell uttale 
…trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet i og reflektere over 
ulike tekster muntlig og skriftlig 
 

Matematikk Se google classroom  

Engelsk Se google classroom  

Naturfag Økosystem og nærmiljø Jeg kan beskrive hovedtrekk ved fotosyntese og celleånding og reflektere over hvorfor det 
er viktig for livet på jorden  

Samfunnsfag En bærekraftig 
befolkningsvekst 
Migrasjon og urbanisering 
TV-aksjonen 2026 

…reflektere over hvilke tiltak som er nødvendige for å skape bærekraftige samfunn, og 
diskutere hvilke konflikter som kan oppstå 
…utforske hvordan utdanning, arbeid og forbruk kan påvirke levestandard og livskvalitet 
…skrive tekster med samfunnsfaglige beskrivelser og forklaringer, og drøfte egne og 
andres tekster under veiledning 

 

Informasjon:  
-​ Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet.  
-​ Ønsker du kontakt med rådgiver kan du avtale samtale med rådgiver Lene i 4 etg. 
-​ Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding. 

Lærere: Marte og Brynjar.  
-​ Marte: kk584@bergensskolen.com 
-​ Brynjar: qs406@bergensskolen.com 

mailto:kk584@bergensskolen.com
mailto:qs406@bergensskolen.com


 
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
08:30 - 10:00 

 
Norsk 
Ukeplan 
Tenkeskriving 
Har alle hatt 
presentasjon? 

 

 
Samfunnsfag 
Tema (Grip3 Geografi):  
-Oppgaver til En 
bærekraftig 
befolkningsvekst s. 142-145 
-Migrasjon og urbanisering 
-TV-aksjonen 2026: 
Innsamlingen går til NRC 
Flyktninghjelpen 

 
Naturfag 
 
Presentasjoner om 
økosystemer.  
Mellom 5 og 10 min per 
gruppe.  
 

 
Matematikk 
se google classroom 

 
Norsk 
Etterarbeid til 
Hope is a word 
 
Vurderinger og 
avslutning av 
bokprosjekt 
 

10:00 - 10:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
10:30 - 12:00 

 
Matematikk 
se google classroom 

 
Naturfag 
 
Dere får konkrete spørsmål 
dere må besvare i morgen 
og neste uke! 

 
Norsk 
Skriveoppgaver knyttet 
til bokprosjektet 
 
Forberedelse til filmen 
Hope is a Word 
https://www.biff.no/f/ho
pe-is-a-word/5879  

 
Samfunnsfag 
Vi drar på kino. Filmen 
heter Hope Is a Word 
og starter kl. 11:10  

 

 
Matematikk/IKT 
se google 
classroom 
 
 
 

12:00 - 12:30 Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 
12:30 - 14:00 

 
Engelsk 
se google classroom 

 
Engelsk 
se google classroom 

 
Norsk 
til kl. 13:15 
Forarbeid til 

 
Studietid 
Etter filmen avslutter vi 
dagen i sentrum 

 
 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen
https://www.biff.no/f/hope-is-a-word/5879
https://www.biff.no/f/hope-is-a-word/5879


kinobesøket 

 

 

Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk  
Engelsk  
Norsk Ord fra bokprosjektet: sjanger, fiksjon, skjønnlitteratur, reflektere, opplevelse, å oppleve, tolking, 

hensikt, budskap 
Ord fra filmen: dokumentar, miljøaktivist, poet, motstand, oljeselskap, regissør, manusforfatter 

Samfunnsfag Lær ordene: fruktbarhetstall, prevensjon, dødsrate, fødselsrate, befolkningsvekst, migrasjon, 
forventet levealder, spedbarn, barnedødelighet, befolkningspyramide, urbanisering 

Naturfag Les gjennom rapporten deres! 
 
 


