
Månedsplan oktober 2026   1. trinn    

Mandag  Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

   1.      Just dance/innelek 

                 

2.    Gym/K&H/utelek 

       

5.   HØSTFERIE PÅ SFO 
       7.30-16.30 

6. HØSTFERIE PÅ SFO 
     7.30-16.30 

7. HØSTFERIE PÅ SFO 
    7.30-16.30 

8. HØSTFERIE PÅ SFO 
     7.30-16.30 

9. HØSTFERIE PÅ SFO 
    7.30-16.30 

12.   utelek       

      

13.     sparkesykler     

           

14.  utelek/innelek     

  

15.      Just dance/innelek 

              

16.   Gym/ Felles K&H  

                 

19.   utelek       

      

20.      sparkesykler   

                              

21.  utelek/innelek   

   

22.     Just dance/innelek 

              

23.    Gym/ Felles K&H 

                 

26.   utelek       

      

27.     sparkesykler    

             

28.   utelek/innelek    

 

29.    Just dance/innelek 

              

30. Halloween fest 

             

 Tema:     Høst     Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      
 

 
 

 



Månedsplan oktober 2026 2. trinn        
Mandag  Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

   1.  sparkesykler/ utelek   

                   

2. Ulike aktiviteter 

         

5.   HØSTFERIE PÅ SFO 
       7.30-16.30 

6. HØSTFERIE PÅ SFO 
     7.30-16.30 

7. HØSTFERIE PÅ SFO 
    7.30-16.30 

8. HØSTFERIE PÅ SFO 
     7.30-16.30 

9. HØSTFERIE PÅ SFO 
    7.30-16.30 

12.  Gym 

          

13.   dans/utelek 
   

    🎶🔊 ⚽️ 
14.   innelek/utelek 

    

15. sparkesykler/ utelek 

                 

16.   Felles K&H 

         

19.  Gym 

           

20.  dans/utelek 
     
  🎶🔊 ⚽️ 
        
                           

21.     innelek/utelek 

          

22. sparkesykler/utelek   

                 

23.    Felles K&H 

              

26.    Gym 

           

27.  dans/utelek 
     

🎶🔊  ⚽️ 
28.    innelek/utelek 

          

29. sparkesykler/utelek  

                  

30. Halloween fest  

            

 Tema:     Høst     Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      
 

 
 
 



 
Månedsplan oktober 2026    3. og 4. trinn    

Mandag  Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

   1.      innelek/utelek 

          

2.  Ulike aktiviteter 

         

5.   HØSTFERIE PÅ SFO 
       7.30-16.30 

6. HØSTFERIE PÅ SFO 
     7.30-16.30 

7. HØSTFERIE PÅ SFO 
    7.30-16.30 

8. HØSTFERIE PÅ SFO 
     7.30-16.30 

9. HØSTFERIE PÅ SFO 
    7.30-16.30 

12. sparkesykler/utelek    

                 

13.  dans/forming 
   
   🎶🔊 🎨🖌️ 

14.      Gym    

               

15.      innelek/utelek 

    

16.    Felles K&H 

              

19. sparkesykler/utelek    

                

20. dans/forming 
         
   🎶🔊 🎨🖌️       

21.        Gym 

                   

22.     innelek/utelek   

   

23.   Felles K&H 

          

26. sparkesykler/utelek    

                

27. dans/forming 
    

      🎶🔊  🎨🖌️ 
           
          

28.      Gym  

              

29.      innelek/utelek  

        

30. Halloween fest  

             

 Tema:     Høst      Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      

 


