
 

Ukeplan uke 42 - 7. trinn 

 
 

 
Morgengym mandag kl 08.00-08.25  

Leksehjelp tirsdag og torsdag 08.00-08.30, onsdag 14.00-15.00 
 

Fag Tema/mål  Lekser 

Norsk 
 

Min Grej Lekse til torsdag: 
Vær klar til å presentere Min Grej. Vi 
begynner med presentasjoner denne uken. 
Gjør ferdig presentasjonen til 
utviklingssamtalene som begynner neste 
uke. 

Engelsk Heroes Lekse til torsdag: 
Write at least 5–10 sentences in your English 
writing book about the topic you chose for 
Min grej and what it is about. Write it as a 
short summary. Show it to your main 
teacher on Thursday. 

Matte Brøk Lekse til torsdag 
Gjør side 46 og 47 i matematikk 
oppgavebok.  
Skriv i matematikk skrivebok. Husk 
innføring!  

Mandag​
 

Tirsdag​
 

Onsdag Torsdag​
 

Fredag 

(morgengym 
08.00-08.25) 

(leksehjelp 
08.00-08.30) 

 (leksehjelp 
08.00-08.30) 

 

Matte/Engelsk Norsk/Matte Naturfag Kontaktlærer Engelsk/Matte 

Engelsk/Matte Matte/Norsk KRLE Kontaktlærer Matte/Engelsk 

4-deling Gym Musikk/Norsk 
Fysisk 
Klassens time 

Samfunnsfag 
Arbeidsprogram 
Bibliotek 

GOTD 
K&H 

Ferdig 13.30 Ferdig 13.05 Ferdig 14.00​
(leksehjelp 
14.00-15.00) 

Ferdig 13.50 Ferdig 13.35 



 

GOTD Hint: 
Stor norsk naturkatastrofe 
 

Sosialt Selvkontroll Jeg øver meg på å bruke “tenkehjernen” når 
jeg blir frustrert eller irritert. 

 
 
 

Diverse info:​
 
Fotografering 
Denne uken er det skolefotografering. 7. trinn tar gruppebilde mandag og 
individuelle portretter på torsdag. Mandag - torsdag er det også drop-in 
søskenfoto. 
 
Morgengym hver mandag 
Minner om at morgengym ikke er frivillig, men en skoletime på lik linje med andre 
timer. Det forventes at elevene er på plass senest 08.05 mandag morgen.  
 
Påmelding til utviklingssamtaler 
Husk påmelding til utviklingssamtaler i Vigilo.  
 
 
Husk: 

-​ Innesko 
-​ Det er ikke lov med tyggis på skolen. 
-​ At alle skal levere telefoner i mobilskap 
-​ Uteskole på mandager for noen av elevene - klær etter værmeldingen! 

 
KONTAKT: Bønes skole: 53 03 86 00. ​
Teamkontoret: 53 03 86 05.  
Send meldinger til oss i Vigilo. 

 
Ønsker alle en fin uke!​
 
Hilsen Kaspar, Anders, Kristin og Helena 

 


