
 

UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 42 

 
Mandag  

12.10. 

Tirsdag  

13.10. 

Onsdag 

14.10.  

Torsdag  

15.10. 

Fredag 

16.10. 

1  

08.15- 

09.00 

 

 
 

fysak 

 

LESEKVART 

krle 

Estetiske uttrykk i hinduismen 

LESEKVART/ BIBLIOTEK 

krle 

Estetiske uttrykk i hinduismen 

Engelsk 

Planet football 

Workbook p.24-27 

09.00 Lillefri    

2  

09.15- 

10.00 

 

ukestart  LYTTEKVART 

engelsk 

Chapter test 1. Explore your 

dreams. 

New chapter:  

Planet football 

 

norsk 

Fortellinger som fenger 

Fortellingens tre deler  

 

matte K 

 

Prøve i kap. 1 

Tall og regning 

 

 

norsk B 

Repetisjon- 

verbtider 

 

 

samf.fag 

Bærekraftig 

utvikling  

norsk 

Fortellinger 

som fenger 

 

Kronologi 

Spennings- 

kurve 

matte 

Repetere kap. 1  

Tall og regning 

 
3 

10.00- 

10.40 

 

samf.fag 

Bærekraftig utvikling  

10.40- 

11:30 

Lunsj og storefri 

4  

11.30- 

12.15 

 

LYTTEKVART 

krle 

Hellige hus 

Hinduenes tempel 

LYDBOK 

 

 

K&H 

 

Gruppe A - Tegning og 

kunsthistorie 

 

Gruppe B - Tekstil  

 

Gruppe C - Keramikk  

norsk K 

Repetisjon- 

verbtider 

 

 

matte B 

 

Prøve i kap. 1 

Tall og regning 

norsk 

Fortellinger 

som fenger 

 

Kronologi 

Spennings- 

kurve 

samf.fag 

Bærekraftig 

utvikling  

5  

12.15- 

13.00 

 

matte 

Multi Smart Øving 

Forfatterbesøk: 

Bobbie Peers 

“Teknozombie” 

gym 

13.00         Lillefri 

6  

13.15- 

14.00 

 

gym  

Basketball 

 

til kl. 14.05 

musikk 

Sang 

 

 

 
K&H 

Tegning: 

Yantra 

Musikk/ miljøtime 

7 

14.00- 

14.45 

 

  

 

 

 

 

månedens sosiale mål: 
Solidaritet 
 

Jeg viser at jeg bryr meg 

om andre. 
 

Jeg hjelper mine 

medelever.  
 

beskjeder: 
Tusen takk for fine utviklingssamtaler før høstferien!  

Alle har fått med seg utstyrsliste til leirskolen og denne uken sender vi hjem 

Hålandsdalens ordensregler i Vigilo. Les gjennom dem sammen med ditt barn. 

 

https://www.elevkanalen.no/fag/991/produkt/1920/del/13468/artikkel/147272
https://www.elevkanalen.no/fag/991/produkt/1920/del/13468/artikkel/147272
https://www.skolestudio.no/fagrom/explore-7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/88a96165-9c70-49d6-97a6-bcbadce9bf2d/036031c3-8971-4746-a0b2-708dba788d4b
https://www.skolestudio.no/fagrom/explore-7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/88a96165-9c70-49d6-97a6-bcbadce9bf2d/036031c3-8971-4746-a0b2-708dba788d4b
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/f984f730-be80-4362-9474-b39459f9b37f/3c21c7ed-02c8-4fef-af3b-6aedc511b9ae
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/bf388a72-65cb-41b7-a968-0f8767f2df37/16a51c12-14d2-4ac5-a5cf-eb5cad6032b1
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/bf388a72-65cb-41b7-a968-0f8767f2df37/16a51c12-14d2-4ac5-a5cf-eb5cad6032b1
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/f984f730-be80-4362-9474-b39459f9b37f/3c21c7ed-02c8-4fef-af3b-6aedc511b9ae
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/f984f730-be80-4362-9474-b39459f9b37f/3c21c7ed-02c8-4fef-af3b-6aedc511b9ae
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/8d02d3b9-6d34-4141-80b9-c7322e0eada3/innhold/podium/97e52a59-81fa-419e-b041-45361ff0b08f/10476b7b-e06b-4e51-b4ff-cf48b093269f
https://www.skolestudio.no/fagrom/vivo-5-7/e09a98ac-96a7-40c7-9e1b-48d4d70dc0fa/innhold/podium/dd876216-b125-4e3d-87d2-7cf0fe988f90/c8325f59-a6e3-4fe3-8777-2a2c092f8b5c
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/bf388a72-65cb-41b7-a968-0f8767f2df37/16a51c12-14d2-4ac5-a5cf-eb5cad6032b1
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/bf388a72-65cb-41b7-a968-0f8767f2df37/16a51c12-14d2-4ac5-a5cf-eb5cad6032b1
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/f984f730-be80-4362-9474-b39459f9b37f/3c21c7ed-02c8-4fef-af3b-6aedc511b9ae
https://www.skolestudio.no/fagrom/salto-7/ecffb2c2-3ddb-4380-8d4c-9c5b2c8c842c/innhold/podium/f984f730-be80-4362-9474-b39459f9b37f/3c21c7ed-02c8-4fef-af3b-6aedc511b9ae
https://multi.smartoving.no/teacher/class
https://www.supercoloring.com/nb/media/coloring/357372/tibetansk-sri-yantra-mandala


 
 

 

 

 

 

Læringsmål 

Norsk Jeg kan bruke adjektiv, adverb og synonymer for å gjøre språket mitt levende i en fortelling. 

Engelsk I can read and understand texts about different ways of playing football. 

Matte Prøve i kap. 1 - Tall og regning 

HJEMMEARBEID  
 Norsk Matte Engelsk Annet 

Til  

tirsdag 

Til torsdag: Les og øv på å 

lese høyt Bygdaregle frå 

Hålandsdalen 

Du har fått den på ark. 

Hvor mye klarer du å lære  

utenat? 

Øv til prøve i kap. 1  

Tall og regning 

 

Multi fagrom eller Multi 7a 

side 36-37 

 

  

Til  

onsdag 

 Øv til prøve i kap. 1  

Tall og regning 

 

Multi fagrom eller Multi 7a 

side 36-37 

 

  

Til 

 torsdag 

Les og øv på å lese høyt 

Bygdaregle frå 

Hålandsdalen 

Du har fått den på ark. 

Hvor mye kan du utenat? 

 

   

Til 

 fredag 

  Read page 42-43. Listen to 

the text here:  

Planet football 

 

Practice until you read 

fluently. 

Velg deg to avsnitt eller to 

og spill inn på Skolestudio.  

 

Words to learn  

Engelsk Norsk Engelsk Norsk Engelsk Norsk 

field bane catch fange however likevel 

improve forbedre footballer fotballspiller equipment utstyr 

..is known for.. ..er kjent for.. ..was born in.. ..ble født i… In my 

opinion.. 

Jeg mener at.. 

https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/8d02d3b9-6d34-4141-80b9-c7322e0eada3/innhold/podium/97e52a59-81fa-419e-b041-45361ff0b08f/10476b7b-e06b-4e51-b4ff-cf48b093269f
https://www.skolestudio.no/fagrom/multi-07/8d02d3b9-6d34-4141-80b9-c7322e0eada3/innhold/podium/97e52a59-81fa-419e-b041-45361ff0b08f/10476b7b-e06b-4e51-b4ff-cf48b093269f
https://www.skolestudio.no/fagrom/explore-7/7f9188ea-348a-4391-a1be-27f14fad6324/innhold/podium/88a96165-9c70-49d6-97a6-bcbadce9bf2d/036031c3-8971-4746-a0b2-708dba788d4b

