
 

 Ukeplan 7. trinn      Uke 42     12.10-16.10 
 

Sosialt mål: 
Jeg kan bidra til arbeidsro i timene. 

HUSK:  
GYMTØY og GYMSKO! 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30  Lesehalvtime Lesehalvtime Lesehalvtime  
 
 

KUL 

     
 
 

 KUL 
3-deling 

 
Norsk 
Matte 

Samfunnsfag 

 
 

Tema 

 
 

K&H 

09.00 

10.00           LILLEFRI 

10.15  
 

Ukestart 

 
 

Tema 

 
 

Arbeidsprogram 

3-deling: 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
 

Engelsk 
 

11.10                                                                                       LUNSJ 

11.30             STOREFRI 

 
12.00 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Samfunnsfag  

 
 
 
 
 

Gym på 
Stemmen 

 
 

K&H 

3-deling 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
Matematikk 

 
Ukeslutt 

Fysisk Fysisk 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Samfunnsfag 

 3-deling 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
 

God helg! 😀 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.00 Ferdig 12.45 / 13.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.30 / 13.00 

 

Maria (mor til Nicolai), Nina (mor til Agnes) og 
Thomas (far til Aksel).Kontaktinformasjon til 
skolen:  

●​ Alle skriftlige henvendelser sendes på 
Vigilo.  
 

●​ Husk å melde fravær innen klokken  08.15. 
 

●​ Mobilnummer: 408 10 384  
 

●​ Hjemmeside: 
www.bergen.kommune.no/heKRLEllen-skole 

Trinnkontakter: 
 
Maria: 
m_salfatte@hotmail.com  
 
Nina: 
nina_ob@hotmail.com  
 
Thomas: 
thomaslund1980@gmail.com   

FAU: 

Siren: 

siren.dm@gmail.com  

Hilde: 

hilde.rusten@gmail.com  

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:hilde.rusten@gmail.com


 
 
 

Læringsmål: 

Matematikk Jeg vet hva gjennomsnitt, median og typetall er. 

Engelsk Jeg kan fortelle på engelsk om hvorfor vi feirer Halloween. 

Naturfag Jeg vet hva en elektrisk krets er. 

Samfunnsfag Jeg kan reflektere over konsekvenser av globalisering på ulike områder.  

Norsk Jeg kan reflektere over tekstens budskap, tema og handling. 

Lekser Gjør ferdig: Presentasjonen til utviklingssamtalen din. 
Matematikk: Ark i leksemappen. 
Hjertelesing: Minimum 15 minutter i egen bok, hver dag. 
Engelsk: Les 15 minutter tre dager i uken i en selvvalgt engelskbok. Øv på ukens verb.  

Hei! 
 
Vi håper alle har hatt en flott høstferie, og er klar for en ny elektrisk uke.  
 
For i naturfagen skal elevene få prøve seg som “små” elektrikere. Vi skal utforske 
hvordan strøm fungerer i praksis ved å koble sammen ledninger, lyspærer, 
strømbrytere og batterier for å lage våre egne strømkretser.  
 
I engelsk skal vi lære om opprinnelsen til Halloween-feiringen. Dessuten skal elevene 
få skrive slutten på en Halloween-historie. Spennende!  
 
Vi fortsetter med Bokslukerprisen i norskøktene denne uken også. Til nå har vi lest, 
vurdert og reflektert over fire spennende og interessante bøker. Vi gleder oss til 
fortsettelsen og de seks neste bøkene. 
 
Denne uken avslutter vi temaet globalisering i samfunnsfag. Elevene har vært 
engasjerte og synes det har vært veldig spennende å lære om hvordan ulike møter 
mellom mennesker opp gjennom historien har påvirket samfunnet vi lever i.Tror det er 
mange som gleder seg til å lære mer om tidsepokene på ungdomsskolen.   
 
Onsdag får vi besøk fra Den Kulturelle Skolesekken. De skal ha et tekstilverksted der 
elevene skal sy et vesen for hånd. Da de skal gjennomføre to økter i løpet av dagen, 
må halvparten av elevene være 30 minutter lengre på skolen denne onsdagen, men 
de får gå 30 minutter før på fredag. 
 
 
Denne uken begynner utviklingssamtalene. 
 
 

Hilsen fra alle oss på 7. trinn  

 


