
Hilsen Amund, Trude Anette og Trude 

UKEPLAN FOR 7.TRINN  

UKE 42: 12.10 – 16.10.2026 
MANDAG 

08:30 – 13.00 

TIRSDAG 

08.30– 13.00 

ONSDAG 

08.30 – 14:30 

TORSDAG 

08.30 – 14.30 

FREDAG 

08.30– 14.00 

LEKSER: 

 

Norsk: Bokslukerprisen. 

Se eget ark. Husk å lese 

høyt for en voksen 

 

Les minst 10 min hver 

dag i selvvalgt bok 

 

Matte: Se eget ark. 

 

Samtaleark: 

forberedelse til 

utviklingssamtale 

Turdag  
 

Stasjoner 
 

Tredeling  
Norsk  
GOTD: en hemmelig 
operasjon på en vanlig 
ukedag 

Gym (Warholm) 

Tredeling  
Norsk  
Engelsk  
KRLE 
Gym (Jæger)  

Tredeling  
Ukeslutt 
Leksegjennomgang 

 

Læringsmål: 
 
Matte: Jeg kan addere og subtrahere med 
brøk og blandet tall. 
 
Norsk: Jeg leser leseleksen min høyt. 
 
Engelsk: Jeg kan skrive setninger med 
høyfrekvente ord på engelsk. 
 

INFO 
- Minner om felles turdag for hele skolen mandag 
12.10. Ta gjerne med en vedkubbe hjemmefra om du 
har! Det blir grilling, ta med noe å grille om du vil. 
- Husk å utsette frist på bok du har lånt fra biblioteket. 

 

 


