
     

 Ukeplan 1. trinn 🍂 

Uke 42  12.10.- 16.10.2026  
 

Sosialt mål: Jeg har hender og føtter for meg selv.   
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Leketid 
 
 

Samling 
 

Uteskole 
 
Ta på klær som 
passer været. 

 
Vi spiser ute hvis 
været tillater det. 
Husk matpakke 
og drikkeflaske. 

 
 

 

 

Leketid  
 
 

Samling 
 
 

Ny bokstav 
 
 

Spising 
 
  

Leketid 
 

 
Utetid 

 

 

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Telling 
 
 

Spising 
 

 
Leketid 

 
 

Utetid 
 

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Ny bokstav 
 
 

Spising 
 
 

Leketid  
 
 

Utetid 
 

     
      

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Hjertetime 
Lekseinnlevering 

 
Spising 

 
 

Utetid 
 

 

12.50 12.55 12.45 12.55 12.55 

 

Lekser til fredag: 
❖​ Denne uken er det ark med forøvelse/etterarbeid og papirbok med N og F. 
❖​ Matteark med repetisjon av terning og tall.  

Husk å ta med leksemappen til fredag! 

Læringsmål: 
Jeg kjenner lyden til bokstavene Y og Æ.  
Jeg kjenner til tall og mengde 1. 

Ukens sang:  
“Barn av regnbuen”  

 
 

 



 
 
 
 
 
 
★​ Leksemappen skal leveres til 

skolen hver fredag. 
 

★​ Ta med bestikk til for 
eksempel yoghurt om 
nødvendig. 
 

★​ Det må henge regntøy, støvler 
og byttetøy på skolen hele 
uken. Vi er ute i all slags vær. 
 

★​ Foresatte må hente barna på 
basen om de f.eks skal til 
tannlegen.  
 

★​ Innesko 

Kontaktlærere                     
Linda Hirth 
Kristine Nagel Jacobsen          
Ingebjørg Hatletveit  
 
Andre lærere   
Tuva Aanderaa 
 
Barne-og ungdomsarbeider/ 
elevassistent 
Anne Merete Hjønnevåg 
Marianne Leknes 
Aleksander Sydnes 
 

Fravær og 
kontaktinformasjon  
Fravær melder du i 
Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO 
skal sendes i Vigilo SFO 
innen 12.30. 
 
Skoledagen begynner 
08.30. Hvis elever  
kommer etter 08.30 blir 
det registrert fravær på 
Vigilo.  
 
Telefon trinnkontor  
40810385 

Hei alle! 

Vel overstått høstferie🍂Håper dere hadde en fin liten pustepause før vi tar fatt på innspurten før jul. 

Uken før høstferien jobbet vi med bokstavene N og F. Vi opplever at elevene er veldig påkoblet og 
klare for å lære ny bokstav. Vi har nå lært hele 12 bokstaver og vi synes elevene er gode på å 
kjenne de igjen og finne ord som inneholder de ulike bokstavene. Dersom noen skal på biltur i 
ferien, kan det være en fin aktivitet å leke “Mitt skip er lastet med” Da skal dere komme på så mange 
ord dere klarer som for eksempel begynner på f eller m.  

I språkarbeidet uken etter høstferien skal vi bli kjent med bokstavene Y og Æ. Vi har fortsatt fokus 
på lydene bokstavene representerer. Spør gjerne barnet ditt om de kan ord som begynner med 
denne lyden, eller har denne lyden i seg. Nå er det mange som har lært seg flere lyder og flere syns 
det er kjekt å lytte etter lydene i ord. 
 
I matematikken har vi øvd på å telle opp og ned fra 10. Uken før høstferien lekte vi leker med telling 
og tall ute i finværet. Vi øver på tallene fra 1-10 framover. Denne uken jobber vi med tallet 1.  
 
Det er en del elever som har leker med i sekken. Lekene må bli igjen hjemme og skal ikke bli med 
på skolen. Hvis vi ser lekene på skolen blir de levert på kontoret og foresatte må komme og hente 
lekene.  
NB, de som glemte lekseperm på fredag før høstferien får leksene mandag etter høstferien.  
 
Vennlig hilsen alle oss på 1.trinn. 

 

 


