
 

Timeplan uke 42 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

Kroppsøving 
Øst 

Matematikk 
Vest 

Engelsk 
Vest 

Samfunnsfag 
Øst 

Engelsk Naturfag 
Øst 

ARO 
Vest 

Kroppsøving 
Vest 

Fysak 
Øst 

09.45- 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 

Matematikk 
Øst 

Fysak 
Vest 

Matematikk Matematikk Naturfag 
Vest 

ARO 
Øst 

Besøk fra “Håpet” 
 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

Engelsk 
Øst 

Samfunnsfag 
Vest 

(slutter 13.15) 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

K&H 
 
 

(slutter 14.00) 

Engelsk/Ukeslutt 
 

 
(slutter 13.30) 

 
 



 

Timeplan uke 43 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

Kroppsøving 
Øst 

Matematikk 
Vest 

Mat & Helse (X) 
Norsk (Y) 
Musikk (Z) 

 
 

Mat & Helse (Z) 
Norsk (X) 
Musikk (Y) 

Mat & Helse (Y) 
Norsk (Z) 

Musikk (X) 
 
 

Kroppsøving 
Vest 

KRLE 
Øst 

09.45- 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 

Matematikk 
Øst 

Fysak 
Vest 

Mat & Helse (X) 
Matematikk (Y) 

Naturfag (Z) 

Mat & Helse (Z) 
Matematikk (X) 

Naturfag (Y) 

Mat & Helse (Y) 
Matematikk (Z) 

Naturfag (X) 

KRLE 
Vest 

Fysak  
Øst 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

Mat & Helse (X) 
Samfunnsfag (Y) 

Praktisk matematikk (Z) 
 

(slutter 13.15) 

Mat & Helse (Z) 
Samfunnsfag (X) 

Praktisk matematikk (Y) 
 
 

(slutter 13.30) 

Mat & Helse (Y) 
Samfunnsfag (Z) 

Praktisk matematikk (X) 
 

Gutte/Jentemøte kl. 13.30 
 

(slutter 14.00) 

Engelsk 
 

Ukeslutt 
 

 
(slutter 13.30) 

 



 
Læringsmål 

Fag Emne Mål 

ARO  Sosiale ferdigheter 
Orden​
Punktlighet 

Jeg kan si unnskyld hvis jeg har gjort noe galt eller sagt noe sårende til andre. 
Jeg kan legge bøker og utstyr på plass. 
Jeg går rett til døren når det blåses inn fra friminutt 

Engelsk Fremføring av presentasjon 
Uregelrette verb 

Jeg kan holde presentasjon i liten gruppe 
Jeg kan holde en presentasjon uten å kikke mye på notatene mine 
Jeg vet at noen verb bøyes etter et uregelmessig mønster, og jeg kan lære noen 
av disse verbene utenat 

KRLE Mangfold og inkludering 
Spekter 

Jeg vet at familier finnes i mange forskjellige former. 
Jeg kan svare ærlig på spørsmål om trivsel og sosialt liv. 

Matematikk Desimaltall Jeg kan lese og skrive desimaltall. 
Jeg kan forklare plassverdien til sifrene i et desimaltall- tideler, hundredeler, 
tusendeler.  

Naturfag Faseoverganger og stoffer Jeg vet hvilken tre faser vann kan være i. 
Jeg vet hva som skal til for  at vann skal gå fra en fase til en annen. 

Norsk Bokslukerprisen 
“Anisas magiske medaljong”​
“Stella står i det” 

Jeg kan kjenne igjen og beskrive typiske kjennetegn ved fantasy- og 
drama-sjangere. 
Jeg kan forklare hva jeg synes om det som skjer i teksten.  
Jeg kan begrunne meningene mine med eksempler fra teksten.  

Samfunnsfag FN-dagen Jeg kan forklare hvorfor vi markere FN-dagen og hva FN arbeider med. 

Mat og helse  Kortreist mat/sesongmat 
Smaker 

Jeg kan bruke kokkekniv til å kutte rotgrønnsaker og kjøtt/pølse i jevne terninger  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Meny:  
Lapskaus 
Smuldrepai med blåbær 

på en sikker måte. 

​
Jeg vet hvordan lapskaus er et sunt og variert måltid som gir kroppen fiber, 
vitaminer og proteiner. 



​
​
 
 
 
 

 
​
​
 
 
 

 
 

Lekser uke 42 (leveres torsdag) 

Engelsk Read one of the texts in Classroom. Choose your level. Write the vocabulary from the 
corresponding  page in your vocabulary book (glosebok).  

Matematikk Lekse på Classroom. Svar i lekseboken.  

Norsk Lekse på ark. Føres i norsk leksebok. (Ligger også på Classroom til lydstøtte) 
Boktober: les minst 15 minutter i valgfri bok hver dag. 

Lekser uke 43 (leveres torsdag) 

Engelsk Complete the worksheet in your folder. 

Matematikk Lekse på Classroom. Svar i lekseboken. 

Norsk Lekse på Classroom. 
Boktober: les minst 15 minutter i valgfri bok hver dag. 



 
 

Boktober: Satsingen «Boktober» har 
som mål å fremme leseglede. Elevene får 
låne en bok på skolen 12/10 og målet er 
å lese den/ eller komme godt i gang i 
løpet av måneden. Kanskje hele familien 
vil være med å lese 15 minutter hver 
dag? Vi vil også sette av ekstra tid til 
lesing på skolen.  

Beskjeder til hjemmet 

-​ De som skal ha mat og helse må ta med innesko (lukkede) og hårstrikk hvis de 
har langt hår. (Elevene vet selv om de er X, Y eller Z). 

-​ Husk å minne elevene på at leksene skal vises til en voksen hjemme. 


