
Ukeplan uke - 42  

1.TRINN Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 08.30-13.00 08.30-13.00 08.30-13.00 08.30-13.30 08.30 – 13.00 

 

Tema 

Refleks 

 

 

 

Lekekvart 

 

 

Norsk ​
Bokstaven 

  

 

 

Norsk​
stasjoner   

 

Lekekvart 

 

 

 

 

Matematikk 

 

 

 

 

 

Matematikk 

stasjoner 

 

 

 

 

 

 

  

 

Lekekvart 

 

 

Gym 

 

Kunst og Håndverk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Engelsk/Bibliotek 

Rød og gul: Bibliotek 

Grønn og blå: Engelsk 

 

 

​
Ordjakt  

 

 

 

 

 

Matematikk 

 

Lek 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema 

    Høst/refleks 

 

 

 

Turdag  

Husk klær etter 

vær! 

 

 

 



 

 

 

Hjemmearbeid 

Mandag til torsdag: 

Norsk: Arbeid med lesearket som ligger i leksepermen. 

 

Matematikk: Gå på refleksjakt hjemme. Hvor mange ulike typer reflekser finner du? Tell, sorter og skriv på arket. 

 

 

Torsdag til fredag: 

Leseoppdrag- muntlig lekse: Se på side 18-19  i Fabel. Bruk tipsarket og snakk sammen om sidene. 

 

 

Ukens mål: 

Norsk 

Jeg kan gjenkjenne og øver på å skrive 

bokstaven Rr.  

Jeg øver på å lytte etter lyden r når jeg 

sier og hører ord. 

Matematikk Jeg kan gjenkjenne og øver på å skrive tallet 8. Jeg 

kan koble rett mengde til tallene 1-8. 

Engelsk 
Jeg øver på været på engelsk.  

ARO 
Vi holder armer og bein for oss selv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ukens sang: Ukens begrep: 

Reflekssangen: 

Skal du se og bli sett, bruk refleks 

Har du fotgjengervett, bruk refleks 

Vil du gjøre det rett, skal du se og bli sett, 

bruk refleks når du går langs en vei 

Når du går 

Bruk refleks 

Langs en vei 

Bruk refleks 

Lyser bilenes lykter på deg 

Bruk refleks 

Du blir sett 

Bruk refleks 

Ganske lett 

Bruk refleks 

Når du går med refleks langs en vei 

 

Refleks 

 

Gjenkjenne 

 

 

 

 

 

 INFO  

  

Denne uken har vi ekstra fokus på refleks. Vi snakker om hvordan vi bruker refleks og hvordan vi blir sett.  

Vi får tre studenter på besøk hos oss i fire uker fremover ( uke 42-45). 



 

 

SFO Send melding på Vigilo.  

Skolens hjemmeside http://www.bergensskolen.no/sorashogda/ 

Kontaktlærer: 

Rød: Bente Bauge         

Blå: Lars Rydland 

Grønn: Elin Mildestveit 

Gul: Ine Buvik  

Timelærer:  

Ingvild Sofie Ødven 

Reidun Nes Brekkeflat 

 

 

http://www.bergensskolen.no/sorashogda/

