
 

 UKEPLAN FOR 7. TRINN  
   Uke 42                                  ​
    Landås skole, tlf. 53 03 37 10, e-post landås.skole@bergen.kommune.no 

FAU:  landaasfau@gmail.com 
Kontaktlærere på trinnet: Lionel,  Marie, Gunn Beate og Nina 

Timelærere: Isak og Endre​
Fagarbeidere: Stian og Jorge 

Beskjeder sendes til oss i Vigilo. 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
08:30 - 09:30 
 

 
Gym 

Norsk 

 
      Matte 
Forfatterbesøk 
 

 
Firedeling 
Ny runde 

 

 
Norsk/Matte 

 
Fellessamling 

 
09:30 - 09:45 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
 

 
Friminutt 

 

 
Friminutt 

 
09:45 – 10:45 
 

 
Norsk 

        Gym 
 

 
Matte 

Forfatterbesøk 

 
Firedeling 
Ny runde 

     ​
Norsk/Matte 

 
FYSAK 

​
10:45 - 11:15 

​
Lunsj 

 

​
Lunsj 

 

​
Lunsj 

 

​
Lunsj 

 

 
Lunsj 

 
 
11:15 - 11:45 

 

​
Storefri 

​
Storefri 

 
Storefri 

 
Storefri 

 
Storefri 

 
11:45 – 12:45 

 
Matte/Engelsk 

Engelsk 

 
K & H 

 
 

 
KRLE 

Samfunnsfag 
 
 

 
Naturfag 

Matte/Engelsk 
 

Siste innspurt 

 
12:45 - 13:00 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

 
13:00 - 14:00 

 
Engelsk/Matte 

Naturfag 

 
         K & H 

 

 
Samfunnsfag 

KRLE 

 
Engelsk 

Matte/Engelsk 
 

Siste innspurt 
Ferdig 13.45 

                   

Grytten (Grønn og Blå gruppe)                          Staalesen (Gul og rød gruppe) 

Læringsmål for uken: 
 
Sosialt: Jeg kan samarbeide med alle på trinnet mitt. Jeg samarbeider godt    
med både voksne og barn.  
 
Lesing: Jeg leser litt hver dag 
 
Skriving: Jeg kan skrive med sammenhengende skrift. 
 
Regning: Jeg kan bruke ulike strategier for å regne med brøk og hele tall.  

http://landås.skole@bergen.kommune.no


 

Lekser og oppdrag denne uken: 
 
Matte: Lekser på Classroom. Still opp og regn ut oppgavene i leksebok. 
 
Engelsk: Ark med don`t - doesn’t 
 
Lesing: Les i en av de fire bøkene i  “Barnas bokpris”. Minst 15 minutter hver dag.  
​
 

 

 

Ukens øveord 
Norsk: 
 
demonstrasjon - dessverre - skøytebane - diskrè - skikkelig - ekskludere 

Engelsk: 
 
citizen - support - billion - capital city - language - currency 

 

 

 

Informasjon om uken som kommer 
 
 
Gym mandag. Husk gymtøy OG skiftetøy til etter timen.  
 
Vi får forfatterbesøk av Bobbie Peers på tirsdag.  
 
Info om øveord (lekse):  
 
Norsk: Skriv ordet tre ganger med din fineste håndskrift. 
 
Engelsk: Oversett og skriv en setning med ordet.  
 
Dette skal gjøres hver uke. Skriv i “Ordboken” din.  
 

 

                                                                          


