
Ukeplan uke 42 

7. trinn 
 

Mandag 

12.10. 

kl. 08.30-13.45 

Tirsdag 

13.10. 

kl. 8.30-13.00 

Onsdag 

14.10. 

kl. 8.30-13.45 

Torsdag 

15.10. 

Fysisk aktivitet 

kl. 08.00 

kl. 08.00-13.45 

Fredag 

16.10. 

kl. 8.30-13.45 

Samling, norsk, 

matte, naturfag, 

engelsk 

Engelsk, norsk, 

naturfag, 

musikk, KRLE 

Norsk, matte, 

KRLE, musikk, gym 

K&H, M&H, samf., 

norsk 

Samf., matte, 

engelsk, gym 

  

 

 

 

 

 

 

Gym 

da Vinci har 
mat og helse. 

 

Dali: Bruk 

gjerne klær du 

kan male med. 

 

Gym 
 

 

Lekser:  

Norskark: Les teksten høyt for en foresatt og svar på spørsmål. Husk signatur! 

Engelsk: Digitalt arbeid på Skolenmin.cdu.no 

Husk:  

Leksehjelp: 

13.45-14.45 

Husk:  

 

Husk:  

Gymtøy og 

gymsko. 

Husk:  

Forkle og 

hårstrikk til 

m&h. 

Husk:  

Gymtøy og 

gymsko. 

 

Informasjon: 

●​ Vi følger med på været fremover og legger turen til Ulriken en 

dag med godt turvær. Vi sender melding i vigilo.  

●​ I kunst og håndverk jobber vi med tekstil-industrien og 

gjenbruk av tekstiler. Send gjerne med gamle sengesett eller 

duker i bomull som vi kan sy om, om du har 😀 

 

 



Fag Mål 

norsk Jeg kan skrive om helgen min. 

engelsk I can write a bit about the country Australia 

matematikk Jeg kan dividere tall med flere siffer. 

naturfag Vi utforsker nytt tema: geologi og platetektonikk 

samfunnsfag Jeg kan fortelle om 2 måter den industrielle revolusjon 

endret verden på. 

KRLE Jeg kan forklare hva ordet etikk betyr. 

sosialt Jeg viser respekt og snakker fint til medelevene mine. 

 

Ukeplanen finner dere på Vigilo og på Damsgård skole sine 

hjemmesider: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner  

Gruppefordeling torsdag uke 42
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