
Periodeplan 7A - Uke 42 

Beskjeder til hjemmet: 

I uke 42-44 har Marte praksisstudenter. De vil overta mye av undervisningen, med 

oss lærere tilstede som veiledere. De skal også være med oss på leirskole.  

 
Uke 43 skal vi på leirskole. Oppmøte på bussholdeplassen ved Søråshøgda skole 
mandag 19. oktober kl. 08.00. Møt presis. Bussen kjører kl. 08.15.  

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Toaletter og 
garderobe 

Jeg følger reglene for gymgarderoben.  
Jeg holder toalettet rent, og kaster papiret og annet boss ned i 
bossbøtten. 

Engelsk A sport athlete I 
admire 

I can write a text about a sport athlete. 

KRLE Religionsfrihet, 
respekt og toleranse 

Jeg kan forklare hva religionsfrihet betyr. 
Jeg vet forskjellen på respekt og toleranse 

Kroppsøving Fartslek Jeg kan variere mellom høy og lav fart, og kjenne forskjell på 
ulik intensitet.  

Kunst og 
håndverk 

Leire Jeg kjenner egenskapene til leire, og kan bruke ulike teknikker 
for å lage et hus.  
Jeg kjenner egenskapene til sylinder, sirkel og kjegle.  

Matematikk Statistikk Jeg kjenner til begrepene innen sentralmål: gjennomsnitt, 
median og typetall.  
Jeg kan forklare forskjellen på gjennomsnitt og median. 

Musikk Samspill Jeg kan delta i samspill med ulike instrumenter, sammen med 
andre. Vi lærer oss “We fell in love in October”. 

Naturfag Elektrisitet Jeg vet at elektroner i bevegelse kan lage elektrisk strøm 
Jeg vet at elektrisk spenning (V) sier noe om kraften elektronene 
blir skjøvet med  
Jeg vet at om elektronene skal kunne bevege seg i ledningen 
må strømkretsen være lukket 

Norsk Sangtekster Jeg kan beskrive ulike virkemidler i sangtekster.  

Samfunnsfag Nettvett Jeg kan vurdere om informasjonen jeg finner på nett er til å stole 
på.  



Det vil komme dagsbrev fra leirskolen på kvelden om hva vi har gjort den gjeldende 

dagen.  

 

Timeplan uke: 42 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Omega 

 
Matte 

Alfa 

Lesekvart 
 

Engelsk 
Alle 

Lesekvart 
 

Musikk 
Benny 
K&H 
Kjell 

Naturfag 
Egon 

Kroppsøving 
Alfa 

Norsk 
Omega 

Lesekvart 
 

K&H 
Benny+Kjell 

 
Matte 
Egon 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Alfa 

 
Matte 
Omega 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
KRLE 
Egon 

Musikk 
Kjell 
K&H 
Egon 

Naturfag 
Benny 

Engelsk 
Alle 

K&H 
Egon 

 
Matte 

Benny+Kjell 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Fysak 
Alle 

 
12.45: 

Naturfag 
Alle 

Norsk 
Egon 

 
KRLE 

Benny+Kjell 
 
 

Mattekvart 
 

Musikk 
Egon 
K&H 
Benny 

Naturfag 
Kjell 

Matte 
Alle 

 
Kroppsøving 

Omega 
Norsk 

Alfa 

Leseoppdrag 
Alle 

      
 ARO 
Omega 

Samfunnsfag 
Alfa 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lekser - leveres torsdag 

Uke: 42 

 

Først: Sjekk tilbakemeldingene fra lærer på forrige ukes lekse 🙂. Bekreft at du har lest 
kommentaren ved f.eks. “OK” eller 👍. 

Engelsk 🌞Read out loud and translate p.42 in Explore 7 and write Words to learn in your 
“leksebok”. Do you like to play football or not? Explain why. Write a few 
sentences. 
🌞🌞Read out loud and translate p.43 in Explore 7 and write Words to learn in 
your “leksebok”. Write four facts from the page.  
🌞🌞🌞Read out loud and translate p.43 and 45 in Explore 7 and write Words to 
learn in your “leksebok”. Which skills do you think professional football players 
need to have? Write also four facts about Amuel Etoo.  
 
Write in your “leksebok” or on Classroom.  

Matematikk Spill et mattespill som dere får utlevert på ark på skolen. Du skal spille sammen 
med noen familiemedlemmer. Arket skal leveres tilbake på skolen med navn.  

Leirskole- 
lekse 

Skift sengetøy på minst én seng hjemme. Dette skal du klare helt selv på 
leirskolen.  
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