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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Matematikk Engelsk ALF Engelsk UV 

09:30 – 10:30 Kroppsøving KRLE ALF Språk Kroppsøving Samfunnsfag 

11:00 – 12:00 Samfunnsfag Norsk Samf KRLE Matematikk Norsk 

12:10 – 13:10 Valgfag Norsk Naturfag Norsk Naturfag K&H 

13:20 – 14:20 Valgfag  Matematikk Språk K&H 

 

Mandag: Dobbeltime valgfag i partallsuker 

Onsdag 3.t: KRLE i oddetallsuker, samfunnsfag i partallsuker 
 

 

 

 

 

 

Hei       

• Tirsdag skal vi ha MOT-økt med Anette i 3. og 4. time. 

• Onsdag begynner alle elevene til 2. time. Torsdag slutter alle etter 5. time. 

• Torsdag 15. oktober, 3.–5. time, deltar 8. trinn i Matsentralen Vestlands plastdugnad. Vi skal ut i nærområdet og 
samle plast og annet boss som flyter. Målet er å bidra til et renere nærmiljø. Husk å kle deg etter været og ha 
klær og sko som passer til å være ute og rydde. 

• Svømming 1. og 2. time fredag.  Det er fokus på livredning. Husk badetøy og håndkle. De som ikke skal delta må 
sende melding i Vigilo. De er da sammen med en annen klasse. 

Fag      Emne       Mål        

Norsk 
Fortelling 

Tegnsetting 

Jeg vet forskjellen på de fire fortellermåtene replikk, tankereferat, handlingsreferat 
og skildring og kan bruke dem i egen tekstproduksjon 

Jeg kan reglene for bruk anførselstegn, komma og punktum 
Engelsk Amazing Animals Be able to read, understand and discuss literary texts and factual texts 

Samf. Identitet Reflektere over hva som er viktig for egen identitet 
KRLE Valg og verdier  Kunne forklare og bruke viktige begreper i emnet 

Matte Potenser Jeg kan skrive, lese og regne med potenser 

Naturfag Grunnleggende kjemi Jeg vet hva atomer er og kan bruke atommodeller til å forklare hva de består av. 
Gym Turn Å kunne gjennomføre øvelser på bukk og matte. 
K&H Leire og lino/søm Jeg kan planlegge og lage en kopp i leire/linotrykk. 

UV Interesser og selvsnakk Bevisstgjøring av interesser og selvsnakk 

Valgfag 

Friluftsliv 
Design/redesign – Sokkedukke 
Fysisk: Stian sin gruppe begynner 
på styrkerom, Bjørn i gymsal. 

Fjelltur som ender ved IKEA ca 15.20. Husk svar i Vigilo ang. buss hjem. 
Jeg kan planlegge og lage en dukke av gamle sokker. Husk sokker! 

Sosial 

kompetanse 
Empati 

Jeg er støttende ved å bry meg og vise medfølelse for andre. 
Jeg er åpen og er ute etter å skape gode relasjoner til alle. 
Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv. 



ARBEIDSPLAN FOR 8A - UKE 42   
Marikollen ungdomsskole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30  

 

   

 

 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

Kroppsøving Turn 

Norsk Norsk istedenfor samfunnsfag: Husk heftet fortelling, kladdebok og CB. 

Til 
tirsdag  

Engelsk Read the text “Crazy Creatures” p. 74 – 75. 

KRLE I dag gjennomfører vi emne-quiz med premie! Repeter litt det vi har jobbet med de siste ukene. 

Norsk På skolen: MOT med Anette. Hjemme: Gjør oppgave 3d s. 127 i heftet "Fortelling" i arbeidsdokument 
fortelling i Classroom. 

Naturfag MOT med Anette 
Lekse: Studer periodesystemet på s.2 i læreboken. Tegn av i skriveboken din. 

Til 
onsdag  

Språk Se under 

Samfunnsfag/KRLE Vi starter med nytt kapittel: Identitet 

Norsk På skolen: Videre arbeid med rettskriving og fortelling. Husk heftet fortelling, kladdebok og CB. 

Matematikk Oppgave 10 og 11 s. 95 

Til 
torsdag  

Engelsk Do task 7 + 8 p. 78 

Kroppsøving Utholdenhet. Ta med joggesko, dokke skal løpe rundt Laberget. 

Matematikk Jobb 15 minutter på Campus med potenser 

Naturfag Ta et BISON-blikk på kap. 4 

Språk Se under 

Til 
fredag  

UV Svømming 

Samfunnsfag Svømming 

Norsk 

Hjemme: Gjør ferdig oppgave 5 og oppgave 6 s. 132 i heftet fortelling. Skriv svarene i arbeidsdokument 
fortelling i Classroom. På skolen: Arbeid med fortellermåtene og språklige bilder.  Husk heftet ditt, kladdebok 
og CB. 

 

 

📘 Til onsdag  Til torsdag  

Spansk Les s. 22 i hovedboken. Øv på å lese ordene riktig. Deretter 

oversetter du dialogen muntlig og bruker glosene nederst s. 

22. 

Lær deg ordene leer (å lese) og escribir (å skrive). 

Du må kunne bøye dem riktig. Se nederst s. 23 i 

hovedboken. 

Fransk Sjekk at du kan familieordene. Vi skal gjøre ferdig og snakke 

om familietreet i dag. 

Les om substantiv på s. 36, og gjør oppgave 1, s. 37. 

Du kan bruke ordboken i Skolen min eller clarify.no 

Tysk Denne uken skal dere fordype dere i verbbøyninger og 

pronomen. Til i dag skal du kunne pronomen ich (jeg), du 

(du), er (han), sie (hun), es (den, det), wir (vi), ihr (dere) , sie 

(de) 

Pugg bøyning av sein og haben i presens (hovedbok s. 

137) 

 

Engelsk 

fordypning 

  

ALF Dere møter til 2.time fordi dere skal delta på naturvettaksjon 

plastdugnad torsdag 3.-5. time.     Teori i 2.time. 

 


