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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 MOT ALF KRLE Gym Norsk 

09:30 – 10:30 MOT ALF/ Språk Norsk Matte Gym 

11:00 – 12:00 Mat og helse Samf Engelsk Norsk Matte 

12:10 – 13:10 Mat og helse Naturfag Valgfag Musikk Engelsk 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag UV Naturfag 

 

 

Hei       

MOT-økt 1.- og 2.time mandag  

VilVite-besøk og naturhistorisk museum tirsdag. Vi tar buss 08:59(!) fra skolen, og er tilbake rundt 14:30. 

Elevene får avspasere på slutten av dagen på onsdag for å kompensere for dette.  

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Saktekst  Kunne skrive tekster med funksjonell tekstbinding og riktig tegnsetting.  
Engelsk Growth Mindset Write a SMART goal 
Samfunnsfag Kampen om Afrika Jeg forbereder meg godt til prøven 
KRLE Valg og verdier Jeg forbereder meg godt til prøven 
Matematikk Plangeometri Jeg kan beskrive ulike mønstre algebraisk 
Naturfag Klimaet endrer seg Repetisjon 
Kroppsøving Styrke og innebandy Jeg gjør så godt jeg kan 

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
Kunne prinsipper for gjærbast 
Ha kunnskap om helsefremmende livsstil 

Valgfag 
Fysisk: Stian sin gruppe begynner på 
styrkerom, Bjørn i gymsal. 

 

Sosiale mål Samarbeid Motivere sine medelever 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Samfunnsfag Forberedelse 

Matte  

Mat og helse Halve klassen skal være på kjøkkenet. Andre halvdel har teori i klasserommet.  
 

Til tirsdag  
Samfunnsfag Forberedelse 

Naturfag Timen utgår grunnet tur 

Til onsdag  

KRLE PRØVE 

Norsk  

Engelsk Read Growth Mindset pages 10-20   

Til 
torsdag  

Gym Styrke 
Matte  

Norsk  

Musikk Lekse til fredag 

Til fredag  

Norsk  

Gym Innebandy 
Matte Gjør oppgave 2.6 side 65 i matteboken 

Engelsk Read Growth Mindset pages 21-36 

 Naturfag  Ingen lekse i naturfag denne uken 

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Jobb med replikkene dine til skuespillet. 

Jo mer du kan utenat desto bedre. 

Jobb med skuespillet. Tenk kulisser og 

rekvisitter og hvor dere skal 

stå/sitte/bevege dere. Dette er siste 

time dere skal jobbe før fremføring. 

Fremføring skuespill: på restaurant. 

Fransk Bienvenue! Uttaletrening: Finn lydfil til teksten 

“Une journée ordinaire” på aunivers.no 

(se lenke i Classroom), lytt og prøv å 

lese teksten selv. Les flere ganger. 

Vær klar for muntlig høring om “Une 

journée ordinaire” denne uken. Bruk 

teksten du har skrevet i Mon journal og 

det du har jobbet med i timen som 

utgangspunkt. 

Tysk I denne uken skal dere lage en 

presentasjon om skolen din og 

yndlingsfagene dine (s. 13 oppgave 2b) 

 

Gjør ferdig presentasjonen din og øv 

deg på å fremføre med kun stikkord. 

 

I dag skal du fremføre presentasjonen 

om skolen din (varighet: ca 3 minutter) 

Engelsk 

fordypning 

Scott’s group: Read the story I have sent 

to you in Classroom before Tuesday’s 

class 

Scott’s group:Look at Monday 
Michael’s group: Be ready to talk about 

the Columbian Exchange. 

 

ALF  

 

 


