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Timeplan 📅 Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk ALF Matte Mat og helse Kroppsøving 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag ALF/ Språk Naturfag Mat og helse Norsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Engelsk UV Engelsk KRLE 

12:10 – 13:10 Matte Norsk Valgfag Matte Naturfag 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Musikk Samfunnsfag 

 

 

Hei       

Velkommen tilbake!  

• Onsdag14.10 skal vi til byen for å besøke Vilvite og naturhistorisk museum. Oppmøte til vanlig tid 

på skolen. 

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Saktekst  Kunne skrive tekster med funksjonell tekstbinding og riktig tegnsetting. 

Engelsk Brain Food Read and make your own recipes. Know some types of food that are good for 
your brain. 

Samfunnsfag Kampen om Afrika Jeg vet hva kolonitiden var 
KRLE Valg og verdier Jeg vet hva menneskerettighetene er 
Matematikk Plangeometri Jeg kan beskrive mønstre algebraisk 
Naturfag Klimaet endrer seg Repetisjon 

Kroppsøving Styrke og basketball Jeg kan samarbeide godt, slik at gruppen fungerer godt og alle får mulighet til å 
utvikle seg. 

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
 

Ha kunnskap om livsstilssykdommer 
Kunne lage grov gjærbakst 

Valgfag 
Fysisk: Stian sin gruppe begynner på 
styrkerom, Bjørn i gymsal.  

Sosiale mål Samarbeid Motivere sine medelever 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk  

Samfunnsfag  

Kroppsøving Vi er på styrkerommet. Husk klær til kroppsøving. HIIT-økt 

Matte Lekse til torsdag 

Språk Se plan under 

Til tirsdag  

ALF/ Språk Se plan under 

Engelsk Bring your book to class today! 

Norsk  

Til onsdag  

Matte Utgår grunnet tur til vilvite og naturhistorisk museum 

Naturfag Utgår grunnet tur til vilvite og naturhistorisk museum 

UV Utgår grunnet tur til vilvite og naturhistorisk museum 

Valgfag Utgår grunnet tur til vilvite og naturhistorisk museum 

Til torsdag  

Mat og helse Tone sin gruppe: Kjøkken 
Ingrid sin gruppe: Teori 

Engelsk Be ready to explain how to make something you know how to cook. Use the sequence words from p. 25 in your 
explanation. We will work in pairs or small groups in class. 

Matte Gjør oppgave 2.6 side 65 i matteboken din 

Musikk  

Til fredag  

Kroppsøving Utendørs løpetur - uansett vær. Husk sko og klær til å løpe ute. 

Norsk  

KRLE Les s. 19 21. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 
Naturfag Ingen lekse i naturfag denne uken 

Samfunnsfag  

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Jobb med replikkene dine til skuespillet. 

Jo mer du kan utenat desto bedre. 

Jobb med skuespillet. Tenk kulisser og 

rekvisitter og hvor dere skal 

stå/sitte/bevege dere. Dette er siste 

time dere skal jobbe før fremføring. 

Fremføring skuespill: på restaurant. 

Fransk Bienvenue! Uttaletrening: Finn lydfil til teksten 

“Une journée ordinaire” på aunivers.no 

(se lenke i Classroom), lytt og prøv å 

lese teksten selv. Les flere ganger. 

Vær klar for muntlig høring om “Une 

journée ordinaire” denne uken. Bruk 

teksten du har skrevet i Mon journal og 

det du har jobbet med i timen som 

utgangspunkt. 

Tysk I denne uken skal dere lage en 

presentasjon om skolen din og 

yndlingsfagene dine (s. 13 oppgave 2b) 

 

Gjør ferdig presentasjonen din og øv 

deg på å fremføre med kun stikkord. 

 

I dag skal du fremføre presentasjonen 

om skolen din (varighet: ca 3 minutter) 



ARBEIDSPLAN FOR 9C- UKE 42   
Marikollen ungdomsskole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30  

 

   

 

 

 

 

 

Engelsk 

fordypning 

Scott’s group: Read the story I have sent 

to you in Classroom before Tuesday’s 

class 

Scott’s group:Look at Monday 
Michael’s group: Be ready to talk about 

the Columbian Exchange. 

 

ALF  

 

 


