
 

 

 

 

Informasjon til foreldre 
 

Mat og helse på torsdag:  
Toast og muffins 
Fysisk: på torsdag. 
Gym: på fredag i Vadmyrahallen.  
Utstyr: Fint om alle har inne-gymsko og kler 
seg med gymtøy denne dagen.  
 

 
 
 
 
 
 
 

Ukens tekst 
 

 

 

Datoer å merke seg 
●​ Utviklingssamtalene starter opp i slutten av oktober. 
●​  

Kontaktlærer: 
anita.skogoy@bergen.kommune.no 
Avdelingsleder: 
tChristoffer.Sagstad@bergen.kommune.n 
Henvendelser til skolen sendes  
primært i Vigilo. 
 

mailto:anita.skogoy@bergen.kommune.no
mailto:toreaase.brekke@bergen.kommune.no
mailto:Christoffer.Sagstad@bergen.kommune.no


 

 

Læringsmål: 
 

Tema  

Norsk: 
Bli kjent med sjangeren fantasy. 
Vurdere utdrag fra boka  
Stella står i det. 

Fantastisk Nordlys, vikingene og oraklet 
 
 

Matte: 
Bli kjent med brøk. 
 

Brøk 
Hoderegningsdagene 
 

Engelsk: 
Kunne om fotball rundt omkring 
i verden. 
Kunne om sammensatte 
verbuttrykk. 

Planet 
football 

 
 

Naturfag: 
Kunne om væskers forskjellige 
tetthet. 
 

Kjemiske 
reaksjoner 

Lag på lag 
 

Samfunnsfag: 
Lære om økonomi. 

 

Økonomi   

KRLE: 
Kunne om hva det er å 
filosofere 
 

Filosofere 
 

 

Sosialt: 
Kunne om følelser og 
vanskelige valg. 
 
 

 
 

Følelser 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://skolenmin.cdu.no/komponent/nordlys-vikingene-og-orakelet-6225bca7c6608223eba30e81?_=larerside-5-7-trinn/7-trinn/biblioteket-65bcf90070b14bcac141ef04-62becdb40cc6345176ab9f08-665079bcb8c99cf70e756529
https://feide.kikora.no/c/#/campaign
https://www.forskerfabrikken.no/eksperimenter/lett/lagpalag/


 

LEKSER UKE 42 
 Sett kryss når 

leksene er gjort!🎉 

Norsk: 
Les s.72-74,i Norsk 7. 

Her har du lydfil til teksten 

Norsk 7 s.72-74 Svar på oppgave 1-10 på s.64 i norsk 

leskeskrivebok. 🙂 

 

Engelsk: 

Les s. 42-44. Øv til du kan det flytende. Oversett teksten til norsk. 

Workbook s. 

 

Matte: 

Gjør oppgavearket om brøk. 

 

 

 

 

 

https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-5-7-trinn/7-trinn/norsk-5-7/norsk-7-lyd-65bcf90070b14bcac141ef04-62becdb40cc6345176ab9f08-6a0ee2774d8126ae4e621e48-6018030ae7a900e67292f6e7


 

Timeplan for 7.trinn 2026-2027 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.15  Skoledagen 
begynner 08.00 
 
Naturfag 

 Fysisk 
08.00-08.20 

Leksehjelp 
08.00 

 

08:30 
 

Matte Bibliotekstime  
Mat og helse 

Norsk 
 

09.30 Pause Pause Pause Pause Pause  

09.45 Norsk Naturfag Samfunnsfag  
Mat og helse 

KRLE  

10.40 Spising Spising Spising Spising Spising  

11:00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri  

11:30 
 

Engelsk KRLE Norsk Engelsk 
 

Matte  

12.30 Pause Pause 
 

Pause Pause Pause  

12.45 Samfunnsfag Norsk 
 

Timen om livet Matte 
 

Gym 
  

 Slutter 
kl. 13.45 

Slutter 
kl. 13.15 

Slutter  
kl.13.30 

Slutter  
kl. 13.45. 

Slutter  
kl. 14.15  

 Leksehjelp 
kl. 
13.45-14.15 

  Leksehjelp 
kl. 
13.45-14.15 

 
 

 

Fagansvarlig på trinnet:  

Anita: Norsk, Naturfag, KRLE, K&H, Mat og helse 

Andrea: Matte, Samfunnsfag, Gym 

Anna-Lill: Engelsk 

 


	Bibliotekstime 

