Laeringsplan for 1.trinn

Norsk lese: NN og Ff

Laeringsmal:

- Jeg kan lese bokstavlyden Nn
og bokstavlyden Ff.

- Jeg kan lese lydene sammen til
stavelser. mu, ne, ra, fa, fi, ul

- Jeg kan lese lydene sammen til
ord; mur, sur, fil, ler

Norsk skrive: NN og Ff

Laeringsmal:

- Jeg kan skrive Nn og Ff.

- Jeg kan koble bokstavlyd til rett
bokstav.

- Jeg kan skrive enkle ord.

Uke 42

Matematikk: Telle opp
mengder - Tallvenner

Laeringsmal:
- Jeg kan finne tallvennene til 4.
- Jeg kan finne tallvennene til 5.

Sosial kompetanse: Respekt

Laeringsmal:
- Jeg bruker ordene mine for & gi
uttrykk for falelsene mine.

F ¢

Engelsk: Greetings

Laeringsmal:
- Jeg kan hilse og fortelle om
meg selv pa engelsk

Ukelekser i gronn lekseperm:

% Norsk

Denne uken er det ulik lekse fra dag til dag. Se under hva som skal gjgres den spesifikke
dagen. Ha fokus pa bokstavlyd, ikke bokstavnavn. OBS! Elevene skal skrive de sma
bokstavene, bortsett fra i egennavnet “Rune”.

Bruk leseguiden for tips til leseoppleeringen.

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Les:

Les “Forgvelse til Rune
ma lane” (red firkant).
Husk & ha fokus pa
bokstavlyd. Gjer de fire
sparsmalene pa
baksiden av arket.

Les og skriv:

Les “Forgvelse til Rune
ma lane” (rad firkant).
Husk & ha fokus pa
bokstavlyd. Gjer
skriveoppgavene pa
baksiden av arket. Husk

Les:

ma lane” (Se

boka.

Brett bretteboka “Rune

instruksjonen “Brett en
bok” i lekseheftet). Les

Les bretteboka “Rune
ma lane.

Alle lekser leveres inn i
dag.

Gym - husk gymsokker.

sma bokstaver! Disse skal ligge pa skolen.

Turdag: Husk kleer etter
veer og pass pa at elevene
har godt med byttetay. Se
egen informasjon bak.
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INFO

Rutiner lekser:

- | skolebgkene og pa lekser bruker eleven grablyant, unntatt der de skal bruke rgd-bla
blyant.

- Det er de sma bokstavene som skal skrives, bortsett fra i egennavn og i begynnelsen av
setninger.

- Det er viktig at en voksen sitter sammen med barnet nar han/hun gjar lekser og signerer
leksene etterpa. Lag gode rutiner!

- Pass pa blyantgrepet til ditt barn.

- Bruk “hjelp med...” heftene dere fikk med hjem etter foreldrematet.

Turdag onsdag: Vi lager bal, sa elevene kan ta med seg “balmat” (pglser, ostesmarbrad,
fiskekaker, o.1). Det er ikke lov med marshmellows eller kjeks. Barna ma ha med egne
grillspyd. @v hjemme pa hvordan de apner og lukker et varmt grillspyd (ikke ta pa grillspydet
rett etter du har hatt det over flammene). Snakk om hvordan vi oppfarer oss rundt et bal. Vi
gjor det samme pa skolen. Det er fint & ha litt ekstra mat i matboksen som ikke skal pa balet.
Mange er sultne og trenger noe & spise mens de venter pa at balet skal bli klart /&

NRK TV-aksjonen 2026:
Pa fredag markerer vi TV-aksjonen. | ar handler det om & gi mennesker pa flukt et trygt hjem
og hap for fremtiden. Mer info om hva som skal skje kommer pa Vigilo.
Blyantgrepet
Blyantgrepet er veldig viktig for & kunne skrive lett og ledig.

Her ser du et godt blyantgrep for venstre og heyrehendte.

VENSTREHENDT H@YREHENDT

Blyanten skal g& opp ved grunnleddet til pekefingeren (ved pila).
Venstrehendte bar holde litt hayere opp pd blyanten enn
hgyrehendte.

Du skal holde blyanten Iast.

Du skal kunne bevege fingrene bdde opp og ned, frem og tilbbake
og rundt.

@nsker alle foresatte og elever en riktig fin uke!
Med vennlig hilsen

Alle voksne pa 1.trinn.
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