
 

Periodeplan 7B - uke 42  

Beskjeder til hjemmet: 

Håper alle har hatt en fin høstferie. 🙂 

 

Denne uken kommer det kun ukeplan for uke 42, fordi leirskolen nærmer seg og 

det blir litt forskjellige uker for A- og B-siden. 

 
 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Toaletter og boss Jeg passer på å kaste papir og annet boss ned i bossbøtten. 

Engelsk A sport athlete I 
admire 

I can write a text about a sport athlete. 

KRLE Religionsfrihet, 
respekt og toleranse 

Jeg kan forklare hva religionsfrihet betyr. 
Jeg vet forskjellen på respekt og toleranse 

Kroppsøving Fartslek Jeg kan variere mellom høy og lav fart, og kjenne forskjell på 
ulik intensitet.  

Kunst og 
håndverk 

Leire Jeg kjenner egenskapene til leire, og kan bruke ulike teknikker 
for å lage et hus.  
Jeg kjenner egenskapene til sylinder, sirkel og kjegle.  

Matematikk Statistikk Jeg kjenner til begrepene innen sentralmål: gjennomsnitt, 
median og typetall.  
Jeg kan forklare forskjellen på gjennomsnitt og median. 

Musikk Samspill Jeg kan delta i samspill sammen med andre. 

Naturfag Elektrisitet Jeg vet at elektroner i bevegelse kan lage elektrisk strøm 
Jeg vet at elektrisk spenning (V) sier noe om kraften 
elektronene blir skjøvet med  
Jeg vet at om elektronene skal kunne bevege seg i ledningen 
må strømkretsen være lukket 

Norsk Sangtekster Jeg kan beskrive ulike virkemidler i sangtekster.  



 

 
Timeplan uke: 42 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

 
 

Lesekvart 
 

K&H 
Helium 

 

Musikk 
Karbon 

 

Naturfag 
Titan 

Engelsk 
Alle 

Kroppsøving 
Hauk 

 

Norsk 
Falk 

 

 

Lesekvart 
 

K&H 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

09.45 
10.00 

 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

K&H 
Karbon 

 

Musikk 
Titan 

 

Naturfag 
Helium 

Norsk 
Falk 

 

Naturfag 
Hauk 

Matte 
Alle 

K&H 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

11.00 
11.30 

 Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

KRLE 
Alle 

 
12.45: 
Fysak 

Alle 

K&H 
Titan 

 

Musikk 
Helium 

 

Naturfag 
Karbon 

Skrivekvart 
 

Norsk 
Hauk 

 

Naturfag 
Falk 

 

KRLE 
Alle 

 
_________________ 

 

12.45 
Kroppsøving 

Falk 
 

Norsk 
Hauk 

Engelsk 
Falk 

 

ARO 
Hauk 

_________________ 
 

13:00 
 Engelsk 

Hauk 
 

ARO 
Falk 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 



 

Lekser - leveres torsdag 
 
Uke: 42 

 
 

Først: Sjekk tilbakemeldingene fra lærer på forrige ukes lekse 🙂 Bekreft at du har lest 
kommentaren ved f.eks. “OK” eller 👍 

Engelsk 🌞Read out loud and translate p.42 in Explore 7 and write Words to 
learn in your “leksebok”. 
🌞🌞Read out loud and translate p.43 in Explore 7 and write Words to 
learn in your “leksebok”. 
🌞🌞🌞Read out loud and translate p.43 and 45 in Explore 7 and write 
Words to learn in your “leksebok”. 

Matematikk Leksen ligger på Classroom som “Mattelekse uke 42”. Skriv utregning og 
svar i matteboken din.  

Norsk Intervju en forelder. Oppgaven og spørsmålene ligger i classroom. 
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