
LÆRINGSPLAN                                                                  
1.TRINN        
Uke 42 (12. – 16.oktober 2026)  

 

  På skolen Lekser 

Mandag 

08.30-13.30 

Kosedyrsamling 
Kosedyrlek  
Stasjonsundervisning med 
kosedyr 

 HUSK TA MED KOSEDYR TIL MANDAG 

 

Lekse i bokstavinnlæring / lesing: 

*Pusle bokstavene til riktig bilde som 

begynner på lyden. 

 

*Fabel lesebok: s 16-19: Alle må lese nivå 1 

s 16 og 18: enkle setninger med lydrette ord. 

Valgfritt å lese nivå 2 (17) og (19).  

Studer bilde sammen. Finner dere ord som 

begynner på bokstavene? 

 

Matematikk: 

Øv på å telle opp til 100.  

 

 

 

 

Tirsdag 

08.30-13.30 

Samling 
Stasjonsundervisning 
Lek 

Onsdag 

08.30-13.30 

Samling 

Lek 

Uteskole: Klatreskogen 

Torsdag 

08.30-13.30 

 Samling 
Lek 

Stasjonsundervisning 
Bibliotek 

Fredag 

08.30-12.30 

Samling         
Kroppsøving 
Kunst & håndverk 
Høre leselekse                                       

Fredagsdans  

 

 

Informasjon til hjemmet 

Uteskole: Utg.pkt er at vi lager bål hver uteskoledag i perioden det er lov med bål. Om det 
blir endringer skriver vi det her på læringsplanen. 

Mandag starter vi opp etter ferien med kosedyrdag. Kosedyret må få plass i sekken og kan 
ikke lage lyd. Kosedyret er med i samling, lek og i undervisning. 



 

Læringsmål 

Mål for denne uken: Jeg øver på å samarbeide med læringsvenn. 

Lesing  Jeg kan lytte til høytlesing 

Jeg kan kjenne igjen bokstavene stor og liten v og a.  

Regning  Jeg kan skrive tallsymbolet til tallene 1 og 2 med rett bevegelse 
og skriveretning. 
Jeg kan finne mengden til tallene 1 og 2. 
Jeg kan plassere1- og 2- tallet på tallinjen. 

Skriving  Øve på å skrive v og a med pensel og med blyant. 

Muntlige ferdigheter  Jeg øver meg på å lære navnene på alle på trinnet.  

Olweus Jeg spør om noen vil være med å leke 

 

Begreper 

Begreper i matematikk: 
Tall, tallsymbol, siffer, tellestreker, tallinje, 
nabotall, mengde, antall, ordenstall, 
kardinaltall, én, ett, først, første, to, andre, 
før, etter 

Ukens sanger:  
*Klokka tikker, tiden går 
*Sædalen skole 

*Venner – kaptein sabeltann 

*Stopp, ikke mobb 

*Refleks sangen 

*Krystallklare dager  
*1 er 1 og 2 er 2 

Begreper i norsk: 
I begynnelsen, på slutten, inni, stavelser. 

 

Kontaktinformasjon  

Beate Aase (kontaktlærer) beate.aase@bergen.kommune.no 

Ingrid Selvik Henriksen (kontaktlærer) Ingrid.Henriksen@bergen.kommune.no   

Merete Hellum (kontaktlærer) Merete.Hellum@bergen.kommune.no   

Ida Juvik Larsen (faglærer): Ida.Larsen4@bergen.kommune.no   

Azhelika Astorga (spesialpedagog) Anzhelika.Astorga@bergen.kommune.no   

Sander Hjelmeland (faglærer): sander.hjelmeland@bergen.kommune.no 

Trinntelefon: 408 17320 

mailto:beate.aase@bergen.kommune.no
mailto:Ingrid.Henriksen@bergen.kommune.no
mailto:Merete.Hellum@bergen.kommune.no
mailto:Ida.Larsen4@bergen.kommune.no
mailto:Anzhelika.Astorga@bergen.kommune.no
mailto:sander.hjelmeland@bergen.kommune.no


 


