
  Oktober 3.trinn 
ARO: Uke 41 (å si unnskyld) Uke 42-43 ( å lytte) Uke 44 ( å stille et spørsmål) 2026 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Aktiviteter   Aktiviteter   Aktiviteter   Aktiviteter 1  Aktiviteter 2 

ARO: Uke 41 ( å si unnskyld) 

 Uke 42-43 ( å lytte) 

Uke 44 ( å stille et spørsmål) 

 

 

 

 
              Fotballbanen 

                   Utelek 

                     ARO 

Ta med lekedag 

Gym/kantine 

5 6 7 8 9 

 

 

    

 Aktiviteter 12  Aktiviteter 13  Aktiviteter 14  Aktiviteter 15  Aktiviteter 16 

Fotballbanen 

Utelek 

Kreativt verksted 

Utelek 

Kor med Magne 

Utelek 

Fotballbanen 

Utelek 

ARO 

Ta med lekedag 

2 deling GYM 

 Aktiviteter 19  Aktiviteter 20  Aktiviteter 21  Aktiviteter 22  Aktiviteter 23 

Fotballbanen 

Utelek 

Kreativt verksted 

Utelek 

Kor med Magne 

Utelek 

 

Utelek 

Fotballbanen 

Utelek 

ARO 

Ta med lekedag 

2 deling GYM 

 Aktiviteter 26  Aktiviteter 27 Aktiviteter                 28  Aktiviteter 29  Aktiviteter       30 

Fotballbanen 

Utelek 

Kreativt verksted 

Utelek 

Kor med Magne 

Utelek 

 

Utelek 

Fotballbanen 

Utelek 

ARO 

Ta med lekedag 

2 deling GYM 

Høstferie se egen plan 



LANGDAGENE I HØSTFERIEN        
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

Spising kl.09.30 

 

   Lek på zinken  

 

Lunsj kl.13 

Spising kl.09.30 

Utelek 

 
Vi lager vafler med 
farge. 
 

     Lunsj kl.13 

   
Spising kl.09.30 

Utelek 

LUNSJ 

Vi griller pølser i 

grillhytten       

            

          Turdag       

Vi reiser på fløyen, 

alle må være på SFO 

innen kl.9. 

Ta med en god 

matpakke, klær etter 

vær og godt humør. 

 

    Spising kl.09.30 

Ta med lekedag       

Utelek 

Lunsj kl.13.00 

KINO med popcorn i 

audiotoriet kl.13.30 

 


