
 

   Ukeplan 1. trinn, uke 42 
 

 Mandag 12. oktober Tirsdag 13. oktober  Onsdag 14. oktober Torsdag 15. oktober Fredag 16. oktober 
kl. 8.30 - 
9.30 
 
 
 

Samling, sang, dagen i 
dag og språklek 
 
Matematikk 
Syvervenner og 
åttervenner 
 
Høytlesing og arbeid 
med boken. 

 

Samling, sang, dagen 
i dag og språklek 
 
Musikk på Parketten 
Vi øver til konsert. 
 
 
 
 
 
Aski Raski 
Ss-Ss-Ss-Ss 
Ii-Ii-Ii-Ii-Ii-Ii 

REFLEKS-AKSJONEN 
STARTER I DAG!  
Utdeling av refleksvest 
på skolen. 
 
Samling, sang, dagen i 
dag og språklek. 
 

 
 
Vi går forbi huset til 
noen på trinnet på vei 
til Hjortebanen.  
 
 
 
Husk mat og drikke og 
ekstra skiftetøy. Det er 
godt med varm drikke 
og sitteunderlag på 
uteskole.  

Samling, sang, dagen i 
dag og språklek 
 
Aski Raski  

 
 
Hallen 
Hauk og due 
Tredjemann i vinden 

Samling, sang, dagen 
i dag og språklek 
 
Aski Raski 

 
 
Matematikk  
 
 
  

kl. 9.30 - 
10.30 

kl. 10.30  Måltid Måltid 

kl. 11.00  Midttime Midttime 
kl. 11.45 - 
skoleslutt 

Kunst og håndverk 

 
 

Tema: Vi lærer om 
regnskogen

 

Lekegrupper inne/ute 

 

Høytlesing og arbeid 
med boken. 
 
 
 
 
Vi trekker 
klassebamsen. 

 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 

 Tlf Apeltun skole adm.: 53034110       ​​           1. trinn sitt kontor: 53034121     ​​     Uteskoletelefon: 40814823 ​ Gi beskjed på Vigilo om fravær før kl. 8.00 
 



 

 
Hjemmearbeid - Meldemappe leveres inn på torsdag 
Uteskoletekst: Les teksten sammen med en voksen. Gå på jakt etter alle Ss du finner. Sett strek under. Lag en fin tegning, som du 
fargelegger.  
Aski Raski: Gjør Lesearket. Oppgave 1a, 1b og 2 skal du øve på hver dag. Når man har god kontroll på lydene, og også kan plukke ut 
s- og i-lyden i andre ord, kan man lete etter disse i andre tekster i stedet for å repetere på arket. Sjekk at barnet skriver bokstavene 
som vist på arket, oppe til høyre. 

 
Læringsmål Informasjon 

Telling: 
Jeg kan telle nedover 
fra 10.  
 
Skrive: 
Jeg øver på å skrive 
tallene.  
Jeg øver på riktig 
blyantgrep. 
 
Lese:  
Jeg kjenner og kan si 
bokstavlyden til Ss, Ii 
og Oo. 
 
Sosialt:  
Jeg øver på å lytte til 
det de andre på 
bordet forteller.  
 

Vi øver på å lære 
hverandres navn.  

Vi har nå begynt å besøke husdørene til barna på 1. trinn. Vi sender hjem et laminert hjerte i meldemappen 
til de vi planlegger å besøke i nær fremtid. Vi må ha litt margin, da det ikke er alltid vi kommer oss til alle 
dørene vi tenker på forhånd. Heng opp hjertet i et vindu vi kan se fra veien - gjerne rommet til eleven, om 
det passer.  
 
Ting å huske: 

●​ Sjekk om dere har bøker, leker og spill hjemme, som dere kan donere til bruktmarked og bokmarked 
på årets høydepunkt - MARKEDSDAGEN DEN 24. OKTOBER (Levér til en av de voksne på trinnet.) 

●​ REFLEKS-AKSJONEN! Vi kjører konkurranse på skolen i regi av FAU. Ta på vest om morgenen HVER 
dag! Vi teller! 

●​ Finn frem og legg klart luer og votter til hyllen - merket med navn.  
 
Det har vært veldig hyggelig å møte dere på foreldresamtaler så langt, og vi gleder oss til å møte resten av 
dere etter høstferien. 
 
Vi har fått trinntelefon som vi tar med oss på tur onsdager. Telefonnummer står under. 
 
 
Med vennlig hilsen Astri, Kirsten, Kristine, Kamilla og Maryam 
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