
Ukeplan for 5. trinn 
Uke 42: 12. - 16. oktober, 2026 

 

Informasjon til eleven og hjemmet: 
 

● Husk utstyr til gymtime og FYSAK 
● Mandag: Konsert i hallen: “Hei Kalas”, klokken 12.00 - 12.45 
● Tirsdag: “Olsvikjoggen” klokken 11.20 - 13.00. Husk klær etter vær. 
● Onsdag: Fotografering  

 
 

Til tirsdag 
Norsk 
 

Leseforståelse 
 

Les utdelt tekst og svar på tilhørende spørsmål. 
 

Til onsdag  
Norsk 

 

Leseforståelse 
 

A) Fortsett på leksen fra i går ↑ 
B) Øv på å skrive de norske øveordene (under). 
 

Til torsdag 
Matte 

 

Addisjon 
Gjør oppgavene på utdelt ark. 

Til fredag 
Engelsk 

Leselekse i Explore Textbook: 
 

Step 1: Les “My Family Tree” side 41. 
Step 2: Les “Parents” side 42. 
Step 3: Les “Parents” og “The Rest of the Family", side 42 - 43. 
 
ALLE: Øv på å skrive de engelske øveordene! 

 

 

Norske øveord: 
1. kanskje, 2. vanskelig, 3. krangle 

 

 

 

Engelske øveord: 
 

1. Brother - bror 2. Sister - søster 3. Aunt - tante 4. Uncle - onkel 
 

 

 



 

 

Periodens læringsmål 
 

Norsk 
 

Kunne: 
● lese en tekst og forstå innholdet 
● kjenne igjen- og gradbøye adjektiv  

Matematikk 

 

Kunne: 
● avrunde til nærmeste hundrerer og addere 
● gjøre overslag og addere 
● forklare hva overslag er 
● regne differanse mellom tosfrede tall 
● regne oppstilt subtraksjon med låning og veksling 

Engelsk 

 

Kunne: 
● fortelle muntlig om meg selv og familien min 
● fortelle og skrive fakta om et kjæledyr 
● bruke personlige pronomen 
● stille spørsmål med Can 

Natur- og 
samfunnsfag 
Landet vårt 

Kunne: 
● plassere landsdeler og fylkene i Norge på et kart. 
● fortelle om klima, ressurser og handel i en bestemt del av landet. 

 

KRLE 

Hva er en 
religion? 

Kunne: 
● forklare med egne ord hva religion kan være 
● kjenne til noen vanlige kjennetegn ved religion 

● vite at mennesker kan ha ulike religioner og livssyn 

● vise respekt for at mennesker tror og lever på forskjellige måter 

Kroppsøving 
 

Kunne: 

● Gjennomføre Olsvik-joggen 
 

Musikk  kunne 
● sangen vi øver til FN samling  
● si noe om favoritt musikken din 

 
 

           Oktober 
    Mot og ærlighet 

 

Mot handler om å tørre å stå 
for sine egne meninger og å ta 

konsekvensene av dette. 

Sosial ferdighet: 

- å kunne ta positive og sunne sjanser til 
det beste for seg selv og andre. 

- å vise vilje til å stå fram med 
sannheten. 

Hensikt:  
 



- å kunne mestre hverdagen med mindre 
aggresjon og redsel. 

 


