
MÅNEDSPLAN 1. – 2.TRINN SEPTEMBER - OKTOBER 2026 
Sosiale mål: god skole og sfo start – respekt og toleranse 

 

Gruppeleder Tina Clausen: tina.clausenergen.kommune.no TLF: 40915812/40915813 
 

TEMA: 
HØST 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Velg    INNKRYSSING 

 
1.trinn frilek inne 

Tegne, perle, 
spille, bygge. 

 
2.trinn utetid 

 
 

   INNKRYSSING 
 
1.trinn frilek inne 

 
2.trinn gym  

   INNKRYSSING 
 

1trinn utetid 
 

2.trinn frilek inne 
Tegne, perle, 
spille, bygge. 

   INNKRYSSING 
Alle ute 

 
 
 

   INNKRYSSING 
 

1.trinn frilek 
inne 

 
2.trinn utetid 

 

 
14.00 
– 
14.30 

 
SPISETID 

 
   
 
 
 
 

 

 
SPISETID 

 
 

 

 
SPISETID 

 
 
 

 
SPISETID 

 
 

 
SPISETID 

 
 

14.30 
– 
15.30 

 
1.trinn gym/ute 

 

 
 
2.trinn frilek inne 

 
 

 
Alle ute 

 
 

 
1.trinn frilek inne 
 
 
 
 
 
 
 

2.trinn utetid 
 

 

 
1.trinn frilek inne 

på «Basen» 
 
 
 
 

 
2.trinn frilek på 
eget klasserom 

 
 

 
1.trinn utetid 

 
 
 
 
 

 
2.trinn frilek 

inne 
 
 

15.30 
– 
16.30 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller spill 

o.l 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller spill 

o.l 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller 

spill 
o.l 

 
 
 

 
 
 
 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller spill 

o.l 
 

 
 

 
 

 

 
Frilek inne: 

Vi tegner, perler, 
bygger, spiller 

spill o.l 
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