
Månedsplan for 3-4 trinn september - oktober 2026 - 27 

    

Tema: 
Høst 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Tid: 
12.50 – 
14.00 

Vi tegner fra 
bilder på pc. 

 

Hobby: Vi tar 
frem vår 
kreative 

side       
 

 
Sy 
veske/mobil 
Utetid 

4 trinn 
Gym inne/ute 
 
 

 

3 trinn ute når 
ikke turdag 
 
 
Frie 
aktiviteter 
inne 

4 trinn Data: 
SFO legger til 
rette for og lar 
barna utforske 
og ta i bruk 
digitale 
verktøy. 
 
3 trinn utetid 

Tid: 
13.45 – 
14.15 
 
14.15 – 
14.45 

Spisetid nede 
på 
skolekjøkken 
 
Smørelunsj og 
frukt 

Spisetid nede 
på 
skolekjøkken 
 
Pastasalat 

Spisetid nede på 
skolekjøkken 
 
Smørelunsj og frukt 
 

Spisetid nede 
på 
skolekjøkken 
 
Varm mat 

Spisetid nede 
på 
skolekjøkken 
 
Smørelunsj og 
frukt 
 

14.15 – 
15.30 

Alle ute 
Barna skal 
videreutvikle 
sine sosiale og 
grunnleggende 
ferdigheter, og 
gis mulighet til 
å etablere og 
utvikle 
vennskap  

 

Utetid 
 
Hobby: Vi tar 
frem vår 
kreative 

side       
 

 

3 trinn  
Gym inne/ute 
 
Fysisk lek gir positiv 
effekt som 
tilhørighet, mestring 
og mestringsglede  
 

 

3 trinn: 
Koding/Kubo 
m/Derek 

 
Mål: Alle barn 
på 3. trinn 
skal få 
mulighet til å 
lære og bruke 
koding som et 
kreativt 
verktøy. 
4 velger 

4 trinn ute 30 
min. 
 
3 trinn: 
Spa og 
neglelakk 
 

 
 

Tid:  
15.30 – 
16.30 

Rolige 
aktiviteter inne  

Tegne-perle 
og diverse 
brettspill 

Rolige aktiviteter 
inne  

Tegne-perle 
og diverse 
brettspill 
 

Rydder i 
garderoben før 

helg 😊 

Aktiviteter og innhold i SFO skal tilpasses barna ut fra deres alder, interesser og 

forutsetninger samtidig som medinnflytelse over egen fritid sikres. 

Gruppeleder: kjersti.saethre@bergen.kommune.no    

 Mobilnr: 3.+ 4.trinn: 40 91 58 14 - 40810940 

mailto:kjersti.saethre@bergen.kommune.no

