
 

Что важно 
для меня?  
 

 
 
Какие цели обозначить в 
индивидуальном плане:  
 

• Чего я хочу достичь в ближайшем 

будущем и на долгосрочной основе? 

• Что важно для меня здесь и сейчас? 

• Что необходимо мне для улучшения 

качества жизни? 

• Мои внутренние ресурсы – на что я 

могу опираться, чтобы достичь 

поставленных целей? 

• Как облегчить и улучшить мою 

повседневную жизнь? 

 

 

Вас интересует  
 

КООРДИНАТОР   
ДЕТСКИЙ КООРДИНАТОР  
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН?  

 
Если вы получаете услуги от коммуны и вам 
нужен координатор / детский координатор и
ли индивидуальный план, обратитесь к 
сотрудникам, которые оказывают вам 
услуги, или в Отдел координации услуг по 
абилитации и реабилитации.   

 
 
ТЕЛЕФОН 55562300  
Эл.почта: 

koordinerende.enhet@bergen.kommune.no 
 
ПОДОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ – НА САЙТЕ  

www.bergen.kommune.no 
напишите «Koordinerende enhet» в строке 
поиска  
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Нужна помощь  в 
координации 
услуг?  
 
КООРДИНАТОР   
ДЕТСКИЙ КООРДИНАТОР  
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН  
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Вам или вашему ребенку нужны 
медицинские и социальные услуги от 
коммунальных служб на 
долгосрочной основе? Вы можете 
иметь право на координатора / 
детского координатора, а также на 
индивидуальный план.  

 
Для чего нужен 
координатор, детский 
координатор или 
индивидуальный план?  

 
• Ваши пожелания учтут при 

планировании услуг, а сам план 
основан на ваших целях. 

• Координатор будет в курсе 
вашей жизненной ситуации в 
целом. 

• Количество услуг останется 
прежним, но различные службы 
будут взаимодействовать с вами 
и друг с другом 

 

 
 

 

КООРДИНАЦИЯ 

Координация -это организация 
сотрудничества. Координатор может 
потребоваться получателям ряда 
медицинских и социальных услуг на 
долгосрочной основе, независимо от 
возраста и диагноза. Координатор 
облегчит ваше взаимодействие с 
различными службами. Если ваш 
запрос удовлетворят, один из 
сотрудников, оказывающих вам 
услуги, будет вашим координатором. 

 
ДЕТСКИЙ 
КООРДИНАТОР 
Семьям, имеющим или ожидающим 
детей с тяжелыми заболеваниями или 
ограниченными возможностями 
здоровья, может назначаться детский 
координатор, если необходим ряд 
медицинских и социальных услуг от 
различных организаций на 
долгосрочной основе. Право на 
детского координатора имеют дети до 
18 лет при наличии потребности. 
 
 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПЛАН 

Индивидуальный план описывает 
порядок взаимодействия различных 
служб c учетом ваших нужд. Вы 
составляете и пересматриваете 
индивидуальный план вместе с теми, 
кто оказывает вам услуги, а также при 
желании можете привлечь 
родственника или близкого человека. 
В основе индивидуального плана – 
ваши потребности и пожелания. 
 
 
 

 
 


