
​ ​ ​ (FOV) -Forberedende opplæring for voksne  i Bergen 

 Ukeplan M4F​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 43 
Fag Tema Mål – Deltakerne skal kunne … 

Norsk Lese 
Tekster​
 
Strategier  

… lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere over 
innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer 
… trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet i og reflektere over ulike 
tekster muntlig og skriftlig 
… bruke egen flerspråklighet som en ressurs i læring av fag og språk 

Matematikk  
… Se Google Classroom 

Engelsk  … See Google Classroom 

Naturfag Naturvitenskap​
Celler 

… samtale om hva som kjennetegner naturvitenskapelig kunnskap [...] 
… samtale om hvordan pusten, fordøyelsen og blodet jobber sammen gjennom celleånding for å 
oppretteholde kroppens vitale funksjoner 
 

Samfunnsfag Demografi 
 

… reflektere over hvorfor det finnes rike og fattige land, i et historisk og geografisk perspektiv, 
sammenligne forskjeller i levekår og beskrive noen faktorer som påvirker levekår 
… gi eksempler på internasjonale avtaler og reflektere over hvordan de påvirker menneskers 
rettigheter og plikter 
…samtale om likheter og ulikheter i identiteter, levesett og kulturuttrykk og reflektere over 
muligheter og utfordringer med mangfold 
 

Tverrfaglig Demokrati  og 

medborgerskap 
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 Uke 43​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     ​                                                ​                ​  Klasse: M4F 

Tid Mandag 19.10. Tirsdag 20.10. Onsdag 21.10. Torsdag 22.10. Fredag 23.10. 

08.30 

- 

10.00 

 

Norsk: 
Bokprosjekt 
 
> Bokanmeldelse.​
> Forbered muntlig 
presentasjon for 
klassen. 

Engelsk:  
 

See Google 
Classroom  

Naturfag:  
Pusten, fordøyelsen og 
blodet. 

Matematikk 

 
Se Google ​
Classroom 

Samfunnsfag:   
 
Migrasjon: 
 
Flukt: episode 3 
 
Oppgaver 

10.30 

- 

12.00 

Norsk:  
Bokprosjekt 
 
> Muntlig presentasjon 
 
 

Norsk: 
Bokprosjekt 
 
> Muntlig presentasjon. 
 

Samfunnsfag: 
 
Migrasjon 
 
Grip 3 s. 152-156 
 

Matematikk/IKT:  
 

Se Google 
Classroom 

 

Matematikk 

 
Se Google ​
Classroom 

 
 

12.30 

- 

14.00 

Studie:​
Studer det du har 
behov for. 
 
Klassens time? 
 
Klassemiljø? 

Naturfag:​
Etterarbeid filmen 
“Hope is a word”  
> Miljørettferdighet 
​
> Pusten, fordøyelsen 
og blodet. 

Norsk/Studie:​
Bokprosjekt 
 
> Skriftlig presentasjon 

Engelsk:  
 

See Google 
Classroom​

 

 

Ferdig kl.12.00 

God helg 😊​
 

 FERDIG KL 13.15 

​
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Øv på å presentere boken 
din.  
 

Engelsk: 
 

See Classroom 

Naturfag:  
Øvingsoppgaver 

Matematikk:​
 

Se Classroom 
 

Samfunnsfag:​
 

Matematikk:​
​ ​
Se Classroom 
 

Norsk: 
Øv på å presentere 
boken din. 
 

Norsk: 
Øv på å presentere 
boken din. 
 

Samfunnsfag:​
Les sidene i boken før 
timen. 

Matematikk/Ikt: 
 

Se Classroom 

Studie:  
 
 
 
 

Naturfag:  
Finn ut: Hvordan kommer 
oksygen og næring til 
cellene i kroppen.  

Norsk: 
 

Engelsk:​
 

See Classroom 
 

 

 

Lekse til neste uke: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Info: ​
Norsk: ​
Naturfag: Øvingsoppgaver om Arv og miljø.​
Samfunnsfag: ​
Kontakt: Rolf: ev678@bergensskolen.com ​
Øyvind: oyvind.syltevik@bergen.kommune.no​
Inga: Inga.Havnelid@bergen.kommune.no​  

> Presentasjon av bok i norsk.​
> Ta med riktig bok til klasserommet FØR timen begynner. 
> Vikar for Øyvind  i engelsk tirsdag. 
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