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postmottak@bergen.kommune.no / 
telefon 55 56 55 56  eller 

spør oss på bergen.kommune.no/
chat

Når du går ut av arbeidslivet, 
blir overgangen best om du 
planlegger i forkant. Dagens 
seniorer er aktive og engasjerte. 
Kunnskapen er verdifull, både for 
deg selv og samfunnet.

Jobben gir daglig kontakt med 
andre. Det bør du bevisst erstatte 
når du blir pensjonist. Et sosialt 
liv gir bedre livskvalitet. Hold  
kontakt med familie og venner, 
og utvid gjerne nettverket via 
aktiviteter eller frivillig arbeid.

Mange savner hverdagsrytmen 
mer enn de forventer. Lag faste 
rutiner for døgnrytme, måltider og 
aktiviteter, og skill mellom  
hverdag og helg. 

Stå i jobb så lenge du kan
Har du lyst og helse til det, kan 
det være smart å stå i jobb. Det 
gir struktur og fellesskap. Sjekk 
pensjonsreglene hos Nav tidlig.

Merker du at funksjonsevnen din 
blir dårligere? Da bør du søke 

hjelp tidlig, slik at du kan  
gjenvinne funksjonene dine.

Du kan ombestemme deg
Vær åpen for nye interesser, 
frivillighet eller deltidsjobb. Flere 
bransjer har stort behov for 
arbeidskraft. Sjekk gjerne om du 
kan jobbe på pensjonistvilkår.  
Du kan justere planen underveis.
 
Les mer:  
bergen.kommune.no/seniorguide

UKE 44 
POLITISKE MØTER
 
Mandag 26. oktober 
09.00 Forretningsutvalget  
Sted: Rådstuen, Bergen Rådhus

Tirsdag 27. oktober 
11.00 Bergen bystyre
Sted: Det gamle Rådhus, bystyresalen

Fra sakskartet:
• Rapport om Jordalsvatnet som drikke-
vannskilde
• Prinsippavklaring - dammer i Storevatnet 
på Sandviksfjellet
• Forslag til ny boligsoneforskrift
• Forslag til forskrift om endring i forskrift 
om utleie av små elektriske kjøretøy på 
offentlig grunn i Bergen kommune
• Oppfølging - Forvaltningsrevisjon av 
oppfølging av bekymringsfullt skolefravær
• Erfaringer med ny praksis for  
anmeldelser av vold og trusler i skolen
 

Onsdag 28. oktober 
09.00 Bergen bystyre fortsetter 
Sted: Bystyresalen, Det gamle Rådhus

14.00 Ungdomsrådet
Sted: Store Milde, Bergen Rådhus

Torsdag 29. oktober 
09.00 Byrådet
Sted: Straumsgrend, Bergen Rådhus
Fra sakskartet:
• Oppgradering av bygg og uteområder 
på Liland skole
• Salg av areal ved Birkelandskrysset 

1400 Kommunalt råd for personer med 
funksjonsnedsettelse
Sted: Store Milde, Bergen Rådhus

16.00 Utvalg for miljø og byutvikling 
Møte for muntlige innlegg 
Sted: Teatersalen, Bergen Rådhus

Bergen bystyre og utvalgsmøtene  
sendes direkte på kommunens nettsider. 
For mer informasjon om dagsorden og 
sakskart for møtene, se  
bergen.kommune.no/politikk

Gode råd når du skal gå ut av 
arbeidslivet
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Er du klar for å bli pensjonist? Les gode råd som vil gi deg best livskvalitet når du blir eldre.

Hvordan kan man best organisere 
lokale kulturdager, festivaler og 
lignende initiativer i framtiden? Dette 
temaet ønsker Bergen kommune 
å undersøke, i samarbeid med 
Amatørkulturrådet og lokale kulturråd.
Åpne innspillsmøter
• Fana/Ytrebygda: 5. november  
klokken 18.30, Fana kulturhus 

• Laksevåg: 9. november  
klokken 18.00, Holen skole 
• Fyllingsdalen: 10. november  
klokken 18.00, Magneten
Gratis inngang. Ingen påmelding. 
Les mer: bergen.kommune.no/hvask-
jer/kultur-og-idrett

Gi innspill om lokale kulturdager og festivaler
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I november blir det åpne innspillsmøter i flere bydeler.

PLANER OG 
KUNNGJØRINGER 

VEDTATT PLAN
E16 og Vossebanen, Arna –
Stanghelle. Reguleringsplan 
for tunellstrekningen Takvam – 
Trengereid 
Jernbaneverket og Statens veg-
vesens planforslag ble vedtatt av 
Bergen kommune 23. september 
2026 (sak 257/26). Planen supplerer 
den statlige reguleringsplanen for 
E16 og Vossebanen mellom Arna og 
Stanghelle, som ble vedtatt i 2022. 
Hovedmålet med den supplerende 
planen er å optimalisere jernbane- 
tunnelen i det pågående veg- og jern-
baneprosjektet.  
Saksnummer: PLAN-2025/17938. 
Arealplan-ID: 72030000.  
Klagefrist: 16. november 2026
Mer om planer: bergen.kommune.no/
hvaskjer/kunngjoringer

Nominer til Bergen kommunes frivillighetspris
Kjenner du noen som fortjener å vinne årets pris? 

Prisen kan tildeles en person, en 
gruppe, et lag, en forening eller 
en organisasjon som har gjort en 
særskilt frivillig innsats over flere 
år, uavhengig av om dette er inn-
enfor kultur, idrett, helse eller andre 

områder i samfunnet. Prisen er på 
50.000 kroner og deles ut i anledning 
Frivillighetens dag 5. desember.
Nominer din kandidat innen  
1. november.
Les mer på bergen.kommune.no 
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