
Uke 44 

Klasse 10E 
​
Ordenselever: Priyanshu, Vanya​
 
Viktig:  

Mandag: Prøve om sikhisme og bahai.  
 
Fredag: Prøve i naturfag - Jordens utvikling 
 
Temauke: 
Mandag: Fotballdrakt 
Tirsdag: 2000 - tallet 
Onsdag: Afterski 
Torsdag: Pysj 
Fredag: Halloween 
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S 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgåver 

Lære om kva språk 
er, språktreet og 
korleis språk kan 
skade.  
 
Repetere sentrale 
emner i nynorsk 
grammatikk. 

Tysdag: Oppstart nytt tema 
 
Onsdag: Språk 
 
Torsdag: Nynorsk rettskriving og grammatikk 
 
Lekse til torsdag: Gjer tildelt oppgåve om substantiv 
på skolenmin.  

 

E 
N 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Learn about Martin 
Luther King Jr. and 
his work during the 
Civil Rights 
Movement.  
Learn about BLM 
Be able to compare 
speeches and poems.  

Monday: Martin Luther King Jr. and his speech “I Have a 
Dream”. + Amanda Gorman and her speech “The Hill We 
Climb”.  
 
Wednesday: Read an excerpt from “The Hate U Give” 
and work with the topic “Black Lives Matter”.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Algebra/likninger med to ukjente 
 

Lekse til fredag: Gjør oppg. 1.152 og 
1.153 s. 33 i oppgaveboken. Skriv i 



E Lære å løse likninger med to ukjente 
grafisk med GeoGebra 

arbeidsboken eller på ark. 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: 
Jordens utvikling 

Onsdag på skolen: Vi oppsummerer tema og forbereder 
til prøven som er på fredag 
 
Hjemme: Kanskje du må forberede deg litt til?​
​
På skolen fredag: Prøve i tema “Jordens utvikling”. 
Husk naturfagsbok, du får lov til å svare på spørsmål med 
rød penn etterpå, men du får ikke låne naturfagsbok om du 
ikke har med. 
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Tema/ Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne forklare om 
Vietnamkrigen og 
Cubakrisen, og knytte 
disse konfliktene opp 
mot den kalde krigen 
som helhet. 
 

 
Onsdag: Cubakrisen + avslutningen av den kalde krigen. 
 
Torsdag (dobbelttime i samfunnsfag):  På torsdag skal 
vi jobbe med slutten av den kalde krigen og begynne på en 
gruppeoppgave om propaganda.  
 
Lekse til torsdag: les s. 113-115 i Arena. Gjør 
oppgavene “Finn svaret” på side 115. Skriv svarene i 
digital skrivebok. Lag underoverskrift “Slutten av den 
kalde krigen”. 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne forklare 
sentrale trekk ved 
sikhisme og bahai, 
og se noen likheter 
og forskjeller mellom 
dem og de fem 
verdensreligionene.  

Mandag: Prøve om sikhisme og bahai. Forbered deg 
ved å se gjennom sammenligningskjemaet vi har 
jobbet med på skolen, tippekupongene og tildelte 
tekster om de to religionene på skolenmin.  

 

K 
R 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Badminton og 
basistrening 

Det blir innegym både mandag og fredag. Vi spiller 
badminton og har noe basistrening.  
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære å planlegge: 
- et måltid. 
-lage oppskrift 
-finne ut hva det 
koster 

Oppmøte i klasserommet. Oppstart prosjekt “Mat fra 
fjern og nær”. 
Ta med oppladet Chromebook.  
Oppgaven er lagt ut på Classroom. 
Dere samarbeider i gruppene dere jobber i på 
skolekjøkkenet. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Komposisjon Mandag på skolen: Vi jobber videre med komposisjonen. 
 
Lekse til tirsdag: Skriv ferdig logg om du ikke rakk dette i 
timen. 

 
 
Marianne 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
snakke om en tradisjon 
fra Mexico 

Denne uken starter vi på nytt tema: “El día de los muertos” 

 
Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

-Kunne snakke om en reise 
til en tysk delstat 
 
 

Lekse til tirsdag: 
Øv på presentasjonen din. Klarer du å snakke om noe av 
innholdet uten å lese alt opp? Se ellers kriterier i oppgaven. 
 
Dienstag: 
Dere skal presentere/snakke om reisen til en tysk delstat i 
grupper. 
 
Lekse til torsdag: 
Dere skal spille inn presentasjonen om din reise til en tysk 
delstat. Laste opp og levere i oppgaven i Classroom. 
 
Donnerstag: Dere avspaserer etter intervjurunden i byen 
tidligere i høst. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne bøye imparfait  Denne uken:  
Vi skal se film 
 
Lekse til tirsdag 
Du skal kunne bøye imparfait før tirsdag denne uken  

 
Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Moments in science 
 
- talk about different areas 
of science 
- read about scientific 
events 
- think about possible 
future innovations 

 Vi fortsetter å se “The Martian” 
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Fysisk aktivitet og helse 3-deling i Fyllingsdalshallen. Ballspill og basistrening. ​
Kurskode til classroom: 2euwrcw3 ​
Frist ernæringsoppgave: 5.november 

Friluftsliv  

Teknologi og design Vi jobber med microbit og robotikk. 

Design og redesign Halloweenverksted. Ta med deg ting om du vil lage 
noe du trenger f.eks tomme syltetøyglass 

Innsats for andre 9. trinn: Vi møtes i klasserom og planlegger ferdig 
aktiviteter til friminuttene i psykisk helseuke.  
10. trinn: Første dag i praksis 🥳 Vær rask av gårde 
fra skolen, og husk nødvendig utstyr (f.eks. uteklær 
om du skal i barnehage). Skriv logg for hver gang! 
Dersom du ikke har funnet praksisplass enda må du 
møte i studiehallen som vanlig.  

Produksjon for scene Vi øver videre på prosjektet. Fremføringer blir i uke 
46. 
Lekse til timen: Hør mest mulig på sangen gruppen 
din valgte. Jo mer du har hørt den, jo enklere blir det 
å spille.  

Medier og kommunikasjon  
 
 
 



 

 Timeplan klasse 10E, høst 2026 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09:30 KRLE 
313 
Marte 

SPRÅK 
Tysk - 313 

Spansk - 301A 
Fransk - 305 
Engfor- 103 

 
 

Naturfag 
Naturfagsal 

Trine 
 

Matte 
313 
Atle 

 

Gym 
Gymsal 

Stine 

09:40-10:40 Musikk 
Musikkrom 

Atle 

Norsk 
313 
Marte 

Norsk 
313 
Marte 

Samf 
313 
Stine 

Matte 
313 

Atle og Andreas 

10.40-10.55  
SPISING 

10.55-11.20  
STOREFRI 

11.20-12.20 Matte 
313 

Atle og Andreas 

K&H 
Hilde 

M&H 
Hege

Y 

Engelsk 
313 
Stine 

Norsk 
313 

Marte og 
Benedikte 

Naturfag 
313 
Trine 

 

12.30-13.30 Engelsk 
313 

Stine og Sandra 

Samf 
313 
Stine 

Arb.liv.
fag 

SPRÅK 
Tysk - 
313 

Spansk 
- 301A 
Fransk 
- 305 

Engfor- 
103 

UDV 
313 
Marte 

13.35-14.35 Gym 
Gymsal 

Stine 

 Valgfag 
13:35 - 15:05 

 
IFA - 204 
Friluft -  
Tekno - Forsk.rom 
Fysak - Fyl.hall 
Redesign - 106 
Demokrati - 311 
Media - 312 
Sal - Musikkrom 

  

14.35-15.05   

 
 
 
 


