
Periodeplan 7A - uke 44 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Ansvar Jeg bidrar til at alle i klassen blir hørt og inkludert i 
undervisning og friminutt 

Engelsk Let’s talk and 
describe!  

Elevene kan delta i en samtale på engelsk. 
Elevene skal lære å bruke engelske ord og uttrykk for å 
forklare og beskrive noe. 

KRLE Religion  Elevene skal kunne forklare hvorfor religionsfrihet er en 
viktig menneskerettighet. 
Elevene skal få kunnskap om retten til å velge, praktisere 
og bytte religion, og retten til å ikke ha en religion.  

Kroppsøving Fartslek Elevene skal kunne variere løpefarten mellom rolig 
tempo og høy intensitet. 
Samarbeide med andre og bidra til et positivt 
læringsmiljø. 

Kunst og 
håndverk 

Leire Elevene skal lære å bruke ulike teknikker for å forme leire 
og lage et eget produkt. 
Elevene skal lære å planlegge det de skal lage ved å 
først skisse, og deretter skape prosjektet. 

Matematikk Statistikk Elevene skal kunne bruke sentralmål 
Elevene skal lære i hvilke settinger de skal bruke 
sentralmål. 

Musikk Samspill Jeg kan delta i samspill med ulike instrumenter, sammen 
med andre. Vi lærer oss “We fell in love in October”. 

Naturfag Elektrisitet Jeg vet at elektroner i bevegelse kan lage elektrisk strøm 
Jeg vet at elektrisk spenning (V) sier noe om kraften 
elektronene blir skjøvet med.  
Jeg vet at om elektronene skal kunne bevege seg i 
ledningen må strømkretsen være lukket. 

Norsk Kildekritikk Elevene skal lære hva kildekritikk handler om og hvorfor 
det er viktig. 
Elevene skal lære å skille mellom pålitelige kilder og 
upålitelige kilder.  

Samfunnsfag Nettvett Elevene skal utvikle en kritisk og bevisst holdning til egen 
nettbruk. 
Elevene skal lære hva begrepet «nettvett» innebærer. 
Elevene skal lære hvordan de kan opptre ansvarlig og 
respektfullt på nettet.  



Beskjeder til hjemmet: 

Løp for Håpet gjennomfører skolen når vi er på leirskole, derfor gjennomfører vi eget 

løp på Zinken fredag 30.oktober. Her er en informasjonsfilm som elevene har sett. 

https://www.youtube.com/watch?v=wLfkvsMK5Io Se ellers egen info.  

Fredag 30.oktober kan man kle seg i svarte eller litt skumle klær, med f.eks et 

hodeplagg (ikke kostymer eller masker).  

 

 
 

 

Timeplan uke: 44 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Omega 

 
Matte 

Alfa 

Lesekvart 
 

Engelsk 
Alle 

Regnekvart 
 

Musikk 
Benny 
K&H 
Kjell 

Naturfag 
Egon 

Praktisk 
undervisning i 

gymsalen 
Alle 

Lesekvart 
 

K&H 
Benny+Kjell 

 
Matte 
Egon 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Alfa 

 
Matte 
Omega 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
KRLE 
Egon 

Musikk 
Kjell 
K&H 
Egon 

Naturfag 
Benny 

Engelsk 
Alle 

K&H 
Egon 

 
Matte 

Benny+Kjell 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri  Storefri 

12.00 
- * 

 

Fysak 
Alle 

 
12.45: 

Leirskolesamtale 
Alle 

Norsk 
Egon 

 
KRLE 

Benny+Kjell 
 
 

Lesekvart 
 

Musikk 
Egon 
K&H 
Benny 

Naturfag 
Kjell 

Leseoppdrag 
Alle 

 
Kroppsøving 

Alle 

Samfunnsfag 
Alfa 

 
13.15: Løp for 

Håpet 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wLfkvsMK5Io


 
 
Lekser - leveres torsdag 
Uke : 44 

 

Først: Sjekk tilbakemeldingene fra lærer på forrige ukes lekse 🙂Bekreft at du har lest 
kommentaren ved f.eks. “OK” eller 👍. 

Praktisk lekse Du skal vise hvordan rutinene for hvordan man rydder på bordet etter et måltid 
på leirskole til resten av familien.  

Matematikk www.kikora.no Velg gjøremålet som heter “Mattelekse uke 44”. Velg en sti (velg 
mellom sti A, B eller C.  

Norsk Svar på spørsmålene som ligger på Classroom.  

http://www.kikora.no
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