
Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 3. trinn 
Uke 44   26. – 30. oktober 2026  

 

 

Ønsker dere en riktig god uke!  

Med vennlig hilsen 

Alexander Fjeldstad, Marie Horne Totland, Håkon Magnusson Lydvo og studentene Henrik, Matilda og Anna     
            

SOSIALT MÅL: Jeg inviterer andre inn i leken og snakker fint om andre. 
TVERRFAGLIG TEMA: Folkehelse og livsmestring 
DAG MANDAG 

08:30-13:15 

TIRSDAG 
08:30-13:15 

ONSDAG 
08:30-13:15  

TORSDAG 
08:30-12:45 

FREDAG 
08:30-12:15  

DETTE SKJER I 
DAG 

Norsk 
Naturfag 
Stasjoner 
HUSK REFLEKS HVER 
DAG 

Matte 
KRLE 
Kunst- og håndverk 
Norsk 

Musikk 
Engelsk 
Stasjoner 
 
 

Norsk 
Kroppsøving 
Samfunnsfag 

Norsk 
Matte 
Lek med studentene 

LEKSER 
 
 
 
 

Les arket om “The 
Beatles” sammen 
med en voksen. 

Les arket om “The 
Beatles” sammen med 
en voksen. 

Les arket om “The 
Beatles” sammen med 
en voksen. 

Les arket om “The 
Beatles” sammen med 
en voksen. 

 
 

GOD HELG! 
 
 

Ukens læringsmål:  

Norsk: Jeg kan skrive et eventyr med hjelp av eventyrtrekk. 

Matte: Jeg kan addere og subtrahere med tall til 1000. 

Engelsk: Listen to, read and understand simple texts. 

mailto:smørås.skole@bergen.kommune.no

